
Дети 3-7 л.пищ.аллергия Завтрак
Ф Н К 0004 М акар он н ы е  изделия  о тварны е  (безбелковы е) 165 0,31 0,61 51 ,94 242 ,00

К П 24045 Ч ай  с са харом 200 0 ,20 0 ,00 6 ,50 27,00

БГ00001 Хл еб ц ы  без  глю тена 9 0,72 0 ,09 7 ,20 32 ,40

ИТОГО по приему: Завтрак 1,23 0 ,70 65 ,64 301,40

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Обед
А Л Л 2224 С а л а т  "С теп но й "м о рко вь /о гурц ы  соленн ы е /лук ) 50 0 ,75 1,75 3 ,38 32,50

К П 22567 Б ульо н  овощ ной 200 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00

КП 24035
■ - -

Каш а гречневая  рассы п чатая  с  овощ ам и  и курины м  
ф арш ем

150 8,83 7 ,92 13,33 177,00

КП 24056 К о м п о т  из св еж и х  п лодов  (яблоко ,лим он ) 200 0 ,20 0 ,10 17,20 120,00

БГ00001 Х л е б ц ы  без  глю тена

: v  ш • ■ 1 4j
18 1,44 0 ,18 14,40 64,80

ИТОГО по приему: Обед
‘-т ------------- :-------- I----------------------г-------------------и------------:------------------------ :--------

11,22 9 ,95 48 ,30 394 ,30

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Полдник
КП 24081 С о к  ф рукто вы й 150 0,75 0 ,15 15,00 69,00

БГ00001 Хл еб ц ы  без  глю тена 9 0 ,72 0 ,09 7 ,20 32,40

ИТОГО по приему: Полдник 1,47 0 ,24 22 ,20 101,40

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Ужин
Л А К Т 500 Каш а гречневая  рассы п чатая  бе з  масла 150 8 ,40 5 ,40 34 ,60 224 ,00

К П 24045 Ч ай  с  сахаром 200 0 ,20 0 ,00 6 ,50 27,00

БГ00001 Х л е б ц ы  без  глю тена 9 0 ,72 0 ,09 7 ,20 32,40

ИТОГО по приему: Ужин v . ' i -  • 1 9 ,32 5 ,49 48 ,30 283 ,40

Стоимость питания за день 171.00

Дети до 3 л.пищ.аллергия Завтрак
Л А К Т 019 Каш а гер кулесовая  на  воде  б/м 165 2 ,05 4 ,61 6 ,57 75,90

К П 24045 Ч ай  с сахаром 150 0 ,15 0 ,00 4 ,88 20,25

0000065
'

Х леб  п ш ен ич ны й  ф орм овой  с  витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж елезо м  "С веж и й 2" и з  м уки  пш еничной

35 2 ,80 0 ,42 13,44 82,60

ИТОГО по приему: Завтрак 5 ,00 5 ,03 24 ,88 178,75

Дети до 3 л.пищ.аллергия Обед
К П 24107

"
С а л а т  "С теп н о й "(К ар тоф ел ь /м орков ь /о гурц ы  

со ленн ы е /лук )
40 0 ,60 1,40 2 ,70 26,00

К П 24016 С уп -лап ш а  д ом аш н яя 150 3 ,59 4 ,55 12,00 169,00



КП 24035 Каш а гречневая  рассы п чатая  с  овощ ам и  и курины м  
ф арш ем

130 7,65 6 ,86 11,55 153,40

КП 24056 Ком пот  и з  свеж и х  п лодов  (я блоко ,лим он ) 200

огчо

о о 1 7 ,20 120,00

0000065 Х леб  пш еничны й  ф орм овой  с витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж елезо м  "С веж и й 2 " и з  муки пш еничной

25 2 ,00 0 ,30 9 ,60 59 ,00

Ш К00129 Х леб  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с витам инам и  
(В1, В2 ,Е )и  ж елезо м  "С в е ж и й !"  и з  смеси  муки

20 1,62 2 ,80 8 ,53 47 ,33

ИТОГО по приему: Обед 15,66 16,01 61 ,58 574 ,73

Дети до 3 л.пищ.аллергия Полдник
КП 24113 Н ап иток  яблочны й 150 0,23 0 ,07 7 ,72 32,25

Д 07Т Б19 Вы печка в а ссо р ти м ен те 50 3,90 4 ,30 26 ,30 159,00

ИТОГО по приему: Полдник 4,13
-------------------------- -—

4 ,38 34 ,02 191,25

Дети до 3 л.пищ.аллергия Ужин
Л АК0019 Каш а рисовая  вязкая  на воде  с  м аслом  раст. 110 3,15 4 ,25 9 ,9 7 101,93

КП 24045 Чай с  сахаром 150 0,15 0,00 4 ,88 20 ,25

0000065 Х леб  п ш еничны й  ф орм овой  с  витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж елезо м  "С веж и й 2" и з  м уки  пш еничной

20 1,60 0 , 24 7 ,68 47 ,20

ИТОГО по приему: Ужин 4 ,90 4, 49 22 ,53 169,38

Стоимость питания за день 171.00

Дети до 3 лет Завтрак
КЛ 24079 Каш а ов сян ая  "Геркулес" м олочная  вязкая 165 6 ,67 8 ,09 29 ,18 215 ,60

КП 24044 Какао  с  м олоком 150 0,30 1,73 7 ,65 51 ,75

КП 24082 Бутерброд  с  м аслом  (30 /5 ) 35 2,71 7 ,74 13,56 126 ,00

ИТОГО по приему: Завтрак 9,68 17,55 50 ,39 393 ,35

Дети до 3 лет Обед
КП 24107 С ал а т  "С теп но й "(К ар тоф ел ь/м орковь /о гурцы  

со ленн ы е /лук )
40 0,60

-

1,40 2 ,70 26 ,00

К П 24016 Суп -лапш а  дом аш н яя 150 3,59 4 ,55 12,00 169,00

КП 24035 Каш а гречневая  рассы пчатая  с овощ ам и  и курины м  
ф арш ем

130 7,65 6 ,86 11,55 153 ,40

КП 24056 К ом пот  из св еж и х  п лодов  (я блоко ,лим он ) 150 0 ,15 0 ,07 12,90 90 ,00

0000065 Хлеб  п ш еничны й  ф орм овой  с  витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж елезо м  "С веж и й 2" из м уки  пш еничной

25 2 ,00

: И
0 ,30 9 ,60 59 ,00

Ш К00129 Х леб  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм о во й  с витам инам и  
(В1 , В2 ,Е )и  ж елезом  "С в е ж и й !"  из см еси  муки

20 1,62 2 ,80 8 ,53 47 ,33

ИТОГО по приему: Обед 15,61 15,99 57 ,28 544 ,73

Дети до 3 лет Полдник
КП 24113 Н ап иток  яблочны й 150 0,23 0 ,07 7 ,72 32 ,25

Д 07ТБ19 Вы печка  в а ссо р тим енте 50 3 ,90 4 ,30 26 ,30 159 ,00

ИТОГО по приему: Полдник 4,13 4 ,38 34 ,02 191,25

Дети до 3 лет Ужин
КП 24076 Сы рники  и з  творо га  с  соусом  м олочны м 150 5,00 4 ,65 14 ,20 146 ,00

КП 24045 Чай с  сахаром 150 0,15 0 ,00 4 ,88 20 ,25

0000065 Х леб  п ш ен ичны й  ф орм овой  с  витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
-1 ж елезом  "С веж и й 2" и з  м уки  пш еничной

25 2,00 0,30 9 ,60 59 ,00

ИТОГО по приему: Ужин 7 Д 5 4 ,95 28 ,67 225 ,25

Стоимость питания за день 171.00



:£Ж f t
Дети с 3 до 7 лет Завтрак

КП 24079 Каш а о в сян ая  "Геркулес" м олочная  вязкая 165 6 ,67 8 ,09 29 ,18 215 ,60

К П 24044 Какао  с  м олоком 200 0 ,40 2 ,30 10,20 69 ,00

КП 24082 Б утер бр о д  с м аслом  (30/5)
1 . > v ;1‘ . к

35 2,71 7 ,74 13,56 126,00

ИТОГО по приему: Завтрак 9 ,78 18,13 5 2 ,9 4 ’ 410 ,60

Дети с 3 до 7 лет Обед
К П 24107 С а л а т  "С теп но й "(К ар тоф ел ь /м орковь /о гурц ы  

со ленн ы е /лук )
50 0 ,75 1,75 3 ,38 32,50

К П 24016 С уп -лап ш а  дом аш н яя 200 4 ,79 6 ,07 16,00 225 ,33

КП 24035 Каш а гречневая  рассы п чатая  с  овощ ам и  и курины м  
ф арш ем

150 8 ,83 7 ,92 13,33 177,00

КП 24056 К о м п о т  из св еж и х  п лодов  (я блоко ,лим он ) 200 0 ,20 0 ,10 17,20 120,00

0000065 Х л е б  п ш ен ич ны й  ф орм о во й  с  витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж ел е зо м  ”С веж и й2 " и з  м уки  пш еничной

30 2 ,40 0 ,36 11,52 70,80

Ш К00129
■

Х л е б  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с  витам инам и  
(В1 , В 2 ,Е )и  ж ел е зо м  " С в е ж и й Г  из см еси  муки

25 2,03 3 ,50 10,66 59,17

ИТОГО по приему: Обед 18,99 19,70 72 ,08 684 ,80

Дети с 3 до 7 лет Полдник
КП 24081 С о к  ф рукто вы й

-  ■ i i f  • '

150 0 ,75 0 ,15 15,00 69,00

Д 07Т Б 19 Вы печка  в  а ссо р тим енте 50 3 ,90 4 ,30 26 ,30 159,00

ИТОГО по приему: Полдник
^ - ...

4 ,65 4 ,45 41 ,30 228 ,00

Дети с 3 до 7 лет Ужин
К П 24076 Сы рни ки  из творо га  с соусом  м олочны м 150 5 ,00 4 ,65 14,20 146,00

К П 24045 Ч ай  с  са харом

I .
200 0 ,20 0 ,00 6 ,50 27 ,00

0000065
•

Х леб  п ш ен ич ны й  ф орм о во й  с  ви там инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж ел е зо м  "С веж и й 2" и з  м уки  пш еничной

25 2 ,00 0 ,30 9 ,60 59 ,00

ИТОГО по приему: Ужин 7 ,20 4 ,95 30 ,30 232 ,00

Стоимость питания за день _________________  .. 171.00

Бух. Калькулятор -
Ш еф -повар —

Ведущ ий технолог
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Код
блюда

Л А К Т 50 6

К П 24045

БГ00001 Х л е б ц ы  без

ИТОГО по приему: Завтрак

КП 24101 С а л а т  и з  свеклы  с  изю мом

Р а с со л ьн и к  дом аш н ийЛ А КТ 188

Ф Н К 0004 М акар он н ы е  изделия  о тварны е  (безбелковы е)

К П 24216

К П 24054 К о м п о т  из см еси  сухоф руктов

БГ00001 Х л е б ц ы  б е з  глю тена

ИТОГО по приему: Обед

Стоимость питания за день

200 2 7 Д

32,40

212,46

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Обед
48,8С

120,ОС

190,67

84 ,ОС

К П 24045 Ч ай  с  сахаром 150 0,15 0 ,00 4 ,88 20,25

БГ00001 Х л е б ц ы  без  глю тена 9 0,72 0 ,09 7 ,20 32,40

ИТОГО по приему: Полдник
--------------■................ .................... :-------------------Ч------------ ----------------------------------

0 ,87 0 ,09 12,07 52,65

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Ужин
Л А К0072 Рагу  из овощ ей 130 1,73 4 ,33 13,69 73 ,67

К П 24083 К и сель  ф руктовы й
V ..

200 0 ,00 0 ,00 3 ,02 76 ,00

БГ00001  

___•________

Хл еб ц ы  без  глю тена
Ж  %**. £ V  ‘  = 1

9 0,72 0 ,09 7 ,20 32 ,40

ИТОГО по приему: Ужин 2,45 4 ,42 23,91 182,07

171.00

Дети до 3 л.пищ.аллергия Завтрак
Л АК1001 Каш а м анная  на  воде 165 4 ,18 5 ,39 13,86 107,80

К П 24045 Ч ай  с  са харом 150 0,15 0 ,00 4 ,88 20,25

0000065 Х л е б  п ш ен ич ны й  ф орм овой  с витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и  ж ел е зо м  "С веж и й 2" и з  муки, пш еничной

40 3 ,20 0 ,48 15,36 94 ,40

ИТОГО по приему: Завтрак 7,53 5 ,87 34 ,09 222 ,45

Дети до 3 л.пищ.аллергия Обед
К П 24101 С а л а т  и з  свеклы  с изю мом 40 0 ,72 2 ,16 6 ,64 48 ,80

^ С О Г Л А С О В А Н О :

л „  г .

Заведую щ ая дош кольны м  учреждением
УТВЕРЖ ДАЮ :

Директор

М ЕНЮ

на 06 .05 .2025  вторник  
МАДОУ Детский сад №49

$
Наименование

Выход
блюда

Сгр)

Пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы

Энергетическ 
ая ценность, 

ккал

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Завтрак
153,06

К отлеты  кури ны е  "Н а гге тсы " с  подливом  овощ н ы м

200 П О Д

6 4 ,8С

618,27

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Полдник

С__ А /Байбурин Р.В.у

Каш а рисовая  вязкая  на воде  с раст  маслом

Ч ай  с  сахаром



КП 24019 Рассол ьни к  ленин градски й  с крупой  перловой 150 1,30
: - /■;

3 ,00 9 ,30 120 ,ОС

Л К22566 М акароны  о тв ар н ы е  с  м аслом  растительны м 130 3,22 4 ,86 23 ,38 186,5 !

КП 24215 Котлеты  кури ны е  "Н а гге тсы " с  подливом  ово щ н ы м 60 8 ,10 4 ,50 2 ,90 8 4 ,0(

КП 24054 К ом пот  из см еси  сухоф руктов 150 0,75 0 ,04 20 ,63 8 2 ,5(

0000065 Хлеб  п ш еничны й  ф орм овой  с  витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж елезо м  "С веж и й 2" из м уки  пш еничной

25 2 ,00 0;30
■* У

9^01 5 9 ,0(

Ш К00129 Хлеб  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с витам инам и  
(В1 , В2 ,Е )и  ж елезо м  "С в е ж и й !"  из см еси  муки

20 1,62 2 ,80 8 ,53 4 7 ,з:

ИТОГО по приему: Обед 17,71 17,65 80 ,97 6 2 8 ,1J

Дети до 3 л.пищ.аллергия Полдник
КП 24113 Н апиток  яблочны й 150 0,23 0 ,07 7 ,72 32,2!

КП 24134 П лю ш ка новом осковская 50 3 ,90 2 ,90 25 ,50 147 ,5<

ИТОГО по приему: Полдник 4,13 2 ,98 33 ,23 179,7!

Дети до 3 л.пищ.аллергия Ужин
КП 24075 Рагу  из овощ ей 130 1,73 4,33 13 ,69 73,6 '

КП 24083 Ки сель  ф руктовы й 150 0,00 0 ,00 2 ,27 57,01

0000065 Х леб  п ш ен ичны й  ф орм овой  с витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 20 1,60 0 ,24 7 ,68 47,21
и ж елезом  "С веж и й 2" и з  муки  пш еничной

ИТОГО по приему: Ужин 3 ,33 4 ,57 23 ,64 177,8
;J;.VV

Стоимость питания за день 171.00 1!
Дети до 3 лет Завтрак

КП 24084 Каш а манная  м олочная 165 7,12 8 ,30 19,24 205 ,7

КП 24045 Ч ай  с сахаром 150 0,15 0 ,00 4 ,88 2 0 ,2

КП 24080 Бутерброд  с сы ро м  (30/10) 40 6,50
• ••• ,-М

3 ,60 18,10 122,0

ИТОГО по приему: Завтрак 13,77 11,90! 42 ,21 347 ,9

Дети до 3 лет Обед
КП24101 Салат  и з  свеклы  с изю мом 40 0 ,72 2 ,16 6 ,64 48 ,8

,  .
КП 24018 Рассол ьни к  л ен ин градски й  с  крупой  перловой  со  

см етаной
150

. 
ъ о 3 ,00 9 ,30 120,0

КП 24052 М акароны  о тварны е  с  м аслом 130 3,22 4 ,86 23 ,38 186,5

КП 24215 К отлеты  кури ны е  "Н а гге тсы " с подливом  овощ н ы м 60 8 ,10 4 ,50 2 ,90 84 ,0

КП 24054 К ом пот  и з  см еси  сухоф руктов 150 0,75 0 ,04 20 ,63 82,5

0000065 Хлеб  п ш еничны й  ф орм овой  с витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж елезо м  "С веж и й 2" из муки пш еничной

25 2 ,00 0 ,30 9 ,60 59,0

Ш К00129 Хлеб  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с  витам инам и  
(В1 , В2 ,Е )и  ж елезо м  "С в е ж и й !"  из см еси  муки

20 1,62 2 ,80 8 ,53 47,3

ИТОГО по приему: Обед 17,71 17,65 80 ,97 628 ,1

Дети до 3 лет Полдник
КП 22159 М олоко  кипячённое 150 4 ,10 4, 60 6 ,40 82,0

КП 24134 П л ю ш ка  новом осковская 50 3 ,90 2, 90 25 ,50 147,5

ИТОГО по приему: Полдник 8 ,00 7 ,50 31 ,90 229,5

Дети до 3 лет Ужин
КП 24075 Рагу  из овощ ей 130 1,73 4 ,33 13,69 73,6

КП 24083 К и сель  ф руктовы й 150 0,00 0, 00 2 ,27 57,0



0000065 Х л е б  п ш ен ич ны й  ф орм овой  с  витам инам и  (В1 ,В2 ,Е ) 
л  ж ел е зо м  "С веж и й 2" и з  м уки  пш еничной

25 2 ,00 0 ,30 9 ,60 59,00

ИТОГО по приему: Ужин 3/73 4 ,63 25 ,56 189,67

Стоимость питания за день 171.00

Дети с 3 до 7 лет Завтрак
К П 24084 Каш а м анная  м олочная 165 7 ,12 8 ,30 19,24 205 ,70

К П 24045 Ч ай  с  сахаром 200 0 ,20 0 ,00 6,50 27 ,00

К П 24080 Бутербро д  с сы ро м  (30 /10 )

;
40 6 ,50 3 ,60 18,10 122,00

ИТОГО по приему: Завтрак 13,82 11,90 43 ,84 354 ,70

Дети с 3 до 7 лет Обед
КП 24101 С а л а т  из свеклы  с  изю мом 50 0 ,90 2 ,70 8 ,30 61 ,00

К П 24018 Р ассол ьн и к  л ен ин градски й  с  крупой  перловой  со 
см етаной

200 1,73 4 ,00 12,40 160,00

К П 24052 М акароны  о тв ар н ы е  с маслом 130 3 ,22 4 ,86 23 ,38 186,55

К П 24216 К отлеты  к ури ны е  "Н аггетсы " с подливом  овощ н ы м 80 8 ,10 4 ,50 2 ,90 84 ,00

К П 24054 К о м п о т  из см еси  сухоф руктов 200

оо

0 ,05 27 ,50 110,00

0000065 Х л е б  п ш ен ич ны й  ф орм овой  с  витам инам и  (В1 ,В2 ,Е ) 
л  ж елезо м  "С веж и й 2" из м уки  пш еничной

30 2 ,40 0 ,36 11,52 70,80

Ш К00129 Х л е б  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с  витам инам и  
(В1, В 2 ,Е )и  ж елезо м  "С в е ж и й !” и з  см еси  муки

25 2,03 3,50 10,66 59 ,17

ИТОГО по приему: Обед 19,38 19,97 96 ,66 731 ,52

Дети с 3 до 7 лет Полдник
КП 22159 М о л о ко  кип ячён но е 150 4 ,10 4 ,60 6 ,40 82 ,00

КП 24134 П л ю ш ка  н овом осковская
-  . f e  v  •

50 3 ,90 2 ,90 25 ,50 147,50

ИТОГО по приему: Полдник--------— ------------------------ ....
8 ,00 7 ,50 31 ,90 229 ,50

Дети с 3 до 7 лет Ужин
КП 24075 Рагу  из о вощ ей 130 1,73 4 ,33 13,69 73,67

КП 24083 К и сель  ф руктовы й

ji-  . v  .

200 0 ,00 0 ,00 3 ,02 76 ,00

0000065

■•'Л - *

Х леб  п ш ен ич ны й  ф орм овой  с витам инам и  (В1 ,В2 ,Е ) 
)л  ж елезо м  "С веж и й 2" и з  м уки  пш еничной

25 2 ,00 0 ,30 9 ,60 59,00

ИТОГО по приему: Ужин 3,73 4 ,63 26,31 208 ,67

Стоимость питания за день 171.00

Бух. Калькулятор  

Ш еф -повар  

Ведущ ий технолог

//
//
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u.

f t
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№



СОГЛАСОВАНО: 
я дошкольным учреждением

Наименование

Каш а гречневая  рассы п чатая  бе з  масла

К П 24045 Ч ай  с  сахаром

БГ00001

ИТОГО по приему: Завтрак

К П 24127 Борщ  с  кап устой  и картоф елем

Л А К Т 50 6 Каш а рисовая  вязкая  на вод< раст маслом

К П 24210 К отлеты  м ясн ы е  с  со усом  том атны м

КП 24113 Н а п и то к  яб лоч ны й

БГ00001

К П 24045

БГ00001

/

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Завтрак
246 ,40

200 27,00

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Обед
А Л Л 2 2 2 4  С ал а т  "С теп но й "м о рко вь /о гурц ы  соленны е/лук ) 3 ,38 32 ,50

200 77,33

11,79 120,61

130,00

10,30 43 ,00

14,40 64,80

57 ,20 468 ,24

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Полдник
150

УТВЕРЖДАЮ:

Директор

М ЕНЮ

на 07 .05 .2025  среда 
МАДОУ Детский сад №49

Код
блюда

Выход
блюда
(гр)

Пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы

Энергстическ 
ая ценность, 

ккал

32,40

305 ,80

Хл еб ц ы  без  глю тена

ИТОГО по приему: Полдник

ИТОГО по приему;

Ч ай  с са харом

Х л е б ц ы  без  глю тена

Х л е б ц ы  без

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Ужин
Л А К0012 К ар тоф ел ь  отварной 130 2,60 2,86 19,50 116,13

КП 24045 Ч ай  с сахаром 200 0,20 0,00 6 ,50 27 ,00

5Г00001 Х л е б ц ы  без  глю тена 9 0 ,72 0,09 7,20 32 ,40

ИТОГО по приему: Ужин
№  v  ■" 1 •: 3 ,52 2 ,95 33 ,20 175,53

'А .

' Ж
Т  • f  t 7

Стоимость питания за день 171.00

Дети до 3 л.пищ.аллергия Завтрак
Л А К2069 В ер м и ш ел ь  о тварная

'‘-v  • ’•

165 3 ,63 3 ,46 13,12 98 ,17

К П 24045 Ч ай  с  са харом 150 0 ,15 0 ,00 4 ,88 20,25

0000065 Х леб  п ш еничны й  ф орм овой  с витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж елезо м  "С веж и й 2" и з  м уки  пш еничной

35 2 ,80 0 ,42 13,44 82 ,60

ИТОГО по приему: Завтрак 6 ,58 3 ,88 31 ,43 201 ,02

Дети до 3 л.пищ.аллергия Обед
К П 24107 С ал а т  "С теп но й "(К ар тоф ел ь /м орковь /о гурц ы  

со ленн ы е /лук )
40 0 ,60 1,40 2 ,70 26 ,00



КП 24127 бо р щ  с  капустой  и картоф елем 150 1,00 2 ,00 7 ,00 58 ,00

Л АК0019 Каш а рисовая  вязкая  на воде  с  м аслом  раст. 130 3,73 5, 03 11,79 120 ,47

КП 24209 Котлеты  м ясны е 60 7,50 7, 20 00 о о 130 ,00

КП 24113 Н апиток  яблочны й 150 0,23
* ' ; У!

0 ,07 7 ,72 32,25

0000065 Х леб  п ш ен ичны й  ф орм овой  с витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж елезо м  ''С веж ий2" из муки  пш еничной

25 2,00 0 ,30 9 ,60 59 ,00

Ш К00129 Х леб  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с  витам инам и  
(В1 , В2 ,Е )и  ж елезом  "С в е ж и й !"  из см еси  муки

20 1,62 2,80 8 ,53 47 ,33

ИТОГО по приему: Обед 16,67 18, 80 55 ,34 473 ,05

Дети до 3 я.пищ.аляергия Полдник
КП 24055 К ом пот  яблочны й 150 0,00 0 , 00 13,20 50,25

П О К0266 Ваф ли "Зо лотц е  моё" 1шт. 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00

ИТОГО по приему: Полдник 0,00 o 00 13,20 50,25

Дети до 3 л.пищ.аллергия Ужин . • •.*; t

КП 24123 К ар тоф ел ь  по -деревенски 130 3,55 3 ,60 33 ,80 182,00

КП 24045 Чай с сахаром 150 0,15 0 ,00 4 ,88 20,25

0000065 Х леб  п ш еничны й  ф орм овой  с витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж елезо м  "С веж и й 2" из муки пш еничной

20 1,60 0 , 24 7 ,68 4 7 ,2C

ИТОГО по приему: Ужин 5 ,30 3 84 46 ,35 249,45

• й , : - £  I

Стоимость питания за день 171.00

Дети до 3 лет Завтрак
КП 24105 Суп  м ол очн ы й  с верм иш елью 165 3,63

t

3 ,46 13,12 98 ,1 /

КП 24093 Коф ейны й  напиток  с  м олоком  (Ц икорий ) 150 1,80 2,48 7 ,65 51,75

КП 24082 Бутерброд  с м аслом  (30 /5 ) 35 2,71 7 74 13 ,56 126 ,0(

ИТОГО по приему: Завтрак 8 ,14 13,68 34 ,33 275,95

Дети до 3 лет Обед
КП 24107 С ал а т  "С теп но й "(К ар тоф ел ь/м орковь /о гурцы  

соленны е/лук )
40 0 ,60 1,40 2 ,70 26 ,0(

КП 24028 Борщ  с  капустой  и картоф елем  вегетарианский  
со см етаной

150 0,98 2 ,73 6 ,57 54,7!

КП 24109 Каш а рисовая  рассы пчатая 130 3,11 2,72 32 ,70 167 ,5(

КП 24209 К отлеты  м ясны е 60 7,50 7 ,20 8 ,00 130,0(

КП 24113 Н апиток  яблочны й 150 0,23
:

0,07 7 ,72 32,2!

0000065 Х леб  п ш еничны й  ф орм овой  с витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
л ж елезом  "С веж и й 2" из м уки  пш еничной

25 2,00 0,30 9 ,60 59,01

Ш К00129 Хлеб  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с витам инам и  
(В1, В2 ,Е )и  ж ел е зо м  "С в е ж и й !"  и з  см еси  муки

20 1,62 2,80 8 ,53 47, з:

ИТОГО по приему: Обед 16,03 17,22 75 ,82 516,8 '

Дети до 3 лет Полдник
КП 24058 Й огурт 150 3 , 1 5 3 ,30 15,00 144,0'

КП 24106 П еченье 20 0 ,67 0 ,34 6 ,00 27,5

ИТОГО по приему: Полдник 3,81 3 ,63 21 ,00 171,5

Дети до 3 лет Ужин • * • ?/•' 1 *' « U» J

КП 24125 К артоф ель  по -деревенски  с сы ром 130 4,29 10,92 24 ,96 215 ,8

КП 24045 Чай с  сахаром 150 0,15 0,00 4 ,88 20 ,2



0000065
Шиз

Х л е б  п ш ен ич ны й  ф орм овой  с 
и ж ел е зо м  "С веж и й 2" из муки

витам инам и  (6 1 ,8 2 ,6 ) 
пш еничной

25 2 ,0 0  0 ,30 9 ,60 59 ,00

ИТОГО по приему: Ужин • г ■ 6 ,44  11,22 39 ,44 295 ,05

Стоимость питания за день 171.00 !

Дети с 3 до 7 лет Завтрак
К П 24105

.

Суп  м о л о ч н ы й  с верм иш елью
и -  >•. • Ь ' г г  А*

165 3,63 3,46 13,12 98 ,17

Коф ейн ы й  нап и то к  с  м олоком  (Ц икорий ) 200 2 ,40 3 ,30 10,20 69 ,00

К П 24082 Б утер бр о д  с м аслом  (30 /5 ) 35 2,71 7 ,74 13,56 126,00

ИТОГО по приему: Завтрак 8 ,74 14,51 36 ,88 293 ,18
х --

Дети с 3 до 7 лет Обед
К П 24107 С а л а т  "С теп но й "(К ар тоф ел ь /м орковь /о гурц ы  

соленн ы е /лук )
50 0 ,75 1,75 3 ,38 32,50

К П 24028 Борщ  с  кап устой  и  картоф елем  вегетарианский  
:о см етаной

200 U 1 3 ,64 8 ,76 73,00

К П 24109 Каш а рисовая  рассы пчатая

.

130 3,11 2 ,72 32 ,70 167,56

К П 24210

» •

К отлеты  м ясн ы е  с  со усом  том атны м 80 7,50 7 ,20 8 ,00 130,00

К П 24113
■5 ‘ ^ .

Н ап и то к  я б л о ч н ы й '
.! ' Ь -  ' - V  '

200 0,30 0 ,10 10,30 43 ,00

0000065 Х л е б  п ш еничны й  ф орм о во й  с  витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
а  ж ел е зо м  "С веж и й 2 " из м уки  пш еничной

30 2,40 0 ,36 11,52 70 ,80

Ш К00129 Х л е б  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с  ви там инам и  
(В 1 , В 2 ,Е )и  ж елезом  "С в е ж и й !"  из см еси  муки

25 2,03 3 ,50 10,66 59 ,17

ИТОГО по приему: Обед 17,39 19,27 85,31 576 ,02

Дети с 3 до 7 лет Полдник
К П 24058 Й о гур т 150 3 ,15 3 ,30 15,00 144,00

П О К0266 Ваф ли  "Зо л о тц е  моё"

Ф  ■

1шт. 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00

ИТОГО по приему: Полдник 3,15 3 ,30 15,00 144,00

• ' v iV Дети с 3 до 7 лет Ужин
К П 24125 К ар тоф ел ь  по -деревенски  с  сы ром 130 4 ,29 10,92 24 ,96 215 ,80

К П 24045 Ч ай  с са харом 200 0,20 0 ,00 6 ,50 27,00

0000065 Х л е б  п ш еничны й  ф орм овой  с  ви там ин ам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
а  ж елезо м  "С веж и й 2" и з  м уки ;пш еничной

25 2,00 0 ,30 9 ,60 59 ,00

ИТОГО по приему: Ужин 6,49 11,22 41 ,06 301 ,80
—  т 5 -  :

Стоимость питания за день 171.00

Бух. Калькулятор
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. СОГЛАСОВАНО
im учреждением

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Полдник
К П 24045 Ч ай  с сахаром

-------------------------------------
:г  > 150 0/15 0,00 4 ,88 20,25

БГ00001 Х л е б ц ы  без  глю тена 9 0/72 0,09 7 ,20 32,4С

ИТОГО по приему: Полдник 0,87 0,09 12,07 52,65

Дети 3-7 л.пищ.а/1лергия Уж ин
Л А К Т 038 Каш а п ш ен ичная  рассы п чатая

• г .  : ; • ?

130 2 ,08 1,30 19,07 97,07

К П 24045 Ч ай  с  са харом 200 0 ,20 0 ,00 6 ,50 27,0С

БГ00001 Хл еб ц ы  без  глю тена 9 0 ,72 0 ,09 7 ,20 32,40

ИТОГО по приему: Ужин 3 ,00 1,39 32 ,77 156,47

Стоимость питания за день
Ч— ---------------------------------------------------------------------------------------------— ------------------------------------------------------------------

171.00

Дети до 3 л.пищ.аллергия Завтрак
Л А К2069 В ер м и ш ел ь  о тварная 165 3,63 3 ,46 13,12 98,17

К П 24045 Ч ай  с са харом 150 0 ,15 0 ,00 4 ,88 20,25

0000065

>Цг.Л' •
Х л е б  п ш еничны й  ф орм о во й  с  витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 

и ж ел е зо м  "С веж и й 2" и з  м уки  пш еничной
40 3 ,20 0 ,48 15,36 94,40

ИТОГО по приему: Завтрак 6 ,98 3 ,94 33 ,35 212,82

Дети до 3 л.пищ.аллергия Обед
КП 24090 С а л а т  и з  св е кл ы  на растительном  масле

- - -  » j-

40 1,00 3 ,00 20 ,00 76,00

КП 24118 Щ и из св еж ей  капусты  с  картоф елем 150 1,10 3 ,30 16,10 65,00

Директор

УТВЕРЖ ДАЮ :

/Байбурин Р.В./

М ЕНЮ

на 12 .05 .2025 понедельник  
МАДОУ Детский сад №49

Код
блюда Наименование

Выход
блюда

(гр)

Пищевые вещества Энергетическ 
ая ценность, 

ккалБелки Жиры Углеводы
< К  „ -

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Завтрак
Ф Н К 0004 М акар он н ы е  и здели я  о тварны е  (безбелковы е) 165 0,31 0,61 51 ,94 242 ,ОС

КП 24045 Ч ай  с  са харом 200 0 ,20 0 ,00 6 ,50 27 ,ОС

БГ00001 Х л еб ц ы  без  глю тена 9 0,72 0 ,09 7 ,20 32 ,4С

ИТОГО по приему: Завтрак 1,23 0 ,70 65 ,64 301/4С

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Обед
К П 24090 С ал а т  и з  свеклы  на  растительном  масле

! •
50 1/25 3 ,75 25 ,00 9 5 ,ОС

К П 22274 Щ и из  свеж ей  капусты  с  картоф елем 200 1/47 4 ,40 21 ,47 86,67

КП 24050 П л о в  и з  го вяди ны 150 7,00 8 ,10 19,00 216 ,ОС

К П 24046 Чай ви там ин изиро ван ны й  "Витош ка" 200 0 ,00 0 ,00 9 ,70 3 9 ,ОС

БГ00001 Х л еб ц ы  без глю тена 18 1,44 0 ,18 14,40 6 4 ,8С

ИТОГО по приему: Обед 11,16 16,43 89 ,57 501,47



КП 24050 П лов  из го вяди ны 130 6 ,07 7,02 16,47 187,20

КП 24046 Чай витам ин изирован ны й  "Витош ка" 150 0,00 0 ,00 7 ,28
: »

29,25

0000065 Х леб  п ш ен ичны й  ф орм овой  с  витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж елезо м  "С веж и й 2" из муки  пш еничной

25 2 ,00

_> ?:Й
0 ,30 9 ,60 59 ,00

Ш К00129 Х леб  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм о во й  с  витам инам и  
(В1, В2 ,Е )и  ж елезо м  "С в е ж и й !"  из см еси  муки

20 1,62 2 ,80 8 ,53 47 ,33

ИТОГО по приему: Обед 11,79 16,42 77 ,97 463 ,78

Дети до 3 л.пищ.аллергия Полдник
КП 24054 К ом пот  из см еси  сухоф руктов 150 0 ,75 0 ,04 20 ,63 82 ,50

КП 24094 Булочка  с посы пуш кой 50 3,7С 3 ,80 23 ,90 145,00

ИТОГО по приему: Полдник 4 ,45 3,84 44 ,52 227 ,50

Дети до 3 л.пищ.аллергия Ужин
Л АКТ038 Каш а пш еничная  рассы пчатая 165 2,64

* «Ж* у  tty
1, 65 24 ,20 123,20

КП 24045 Чай с сахаром 150 0 ,15
•• ■

0, 00 4 ,8 8 20 ,25

0000065 Х леб  п ш еничны й  ф орм овой  с витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
а  ж елезом  "С веж и й 2" из муки пш еничной

20 1,60 0, 24 7 ,68 47 ,20

ИТОГО по приему: Ужин 4 ,39 1,89 36 ,75 190,65

,5>1 ■ * *: t

Стоимость питания за день 171.00

Дети до 3 лет Завтрак
КП 24105 Суп  м ол очн ы й  с  верм иш елью 165 3 ,63 3,46 13,12 98,17

КП 24044 Какао  с м олоком 150 0 ,30 73 7 ,65 51,75

КП 24080 Бутербро д  с  сы ром  (30/10) 40 6 ,50 3, 60 18,10 122, ОС

ИТОГО по приему: Завтрак 10,43 8 ,79 38 ,87 271,92

Дети до 3 лет Обед
КП 24090 С ал а т  из свеклы  на  растительном  масле 40 1,00 3, 00 20 ,00 7 6 ,ОС

КП 24026 Щ и из  свеж ей  капусты  с картоф елем  со  см етаной 150 1,10 з 30 16,10 65,25

• -  " '■ г -* •

КП 24050 П лов  и з  говядины 130 6,07 7,02 16 ,47 187 ,2С

КП 24113 Н ап иток  яблочны й 150 0,23 0 ,07 7 ,72 3 2 ,2Е

0000065 Хлеб  пш еничны й  ф орм овой  с витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
л ж елезом  "С веж и й 2" и з  муки  пш еничной

25 2,00 0 ,30

:______1._______й_____

9 ,60

i:
5 9 ,0(

Ш К00129 Хлеб  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с  витам инам и  
(В 1 , В2 ,Е )и  ж елезом  "С в е ж и й !"  и з  смеси  муки

20 1,62 2 80 8 ,53 4 7 ,з :

ИТОГО по приему: Обед 12,01 16 50 78 ,42 4 6 7 ,о:

Дети до 3 лет Полдник
КП 22159 М олоко  кипячённое 150 4 ,10 4 ,60 6 ,40 8 2 ,0(

КП 24094 Булочка  с  п осы пуш кой 50 3 ,70 3 ,80 23 ,90 145 ,ОС

ИТОГО по приему: Полдник 7 ,80 8 ,40 30 ,30 2 2 7 ,0(

Дети до 3 лет Ужин
КП 24085 Каш а пш еничная  молочная 130 2 ,04 3,12 12,13 126,5:

КП 24045 Ч ай  с  сахаром 150 . 0 ,15 0 ,00 4 ,88 20,2 !

0000065 Хлеб  п ш ен ичны й  ф орм овой  с  витам инам и  (В 1 ,В 2 /Е) 
и ж елезом  "С веж и й 2" и з  муки  пш еничной

25 2,00 0 ,30 9 ,60 59 ,0(

ИТОГО по приему: Ужин 4 ,19 3 ,42 26 ,61 205,71

Стоимость питания за день 171.00



_ Дети с 3 до 7 лет Завтрак
К П 24105 Суп  м о л о ч н ы й  с  верм иш елью 165 3 ,63 3 ,46 13,12 98,17

К П 24044 К акао  с  м олоком
:! У. ■

200 0 ,40 2 ,30 10,20 69,00

К П 24080 Б утер бр о д  с сы ро м  (30 /10 ) 40 6 ,50 3 ,60 18,10 122,00

ИТОГО по приему: Завтрак 10,53 9 ,37 41 ,42 289,18

Ш Дети с 3 до 7 лет Обед
К П 24090 С а л а т  и з  свеклы  на  растительном  масле 50 1,25 3,75 25 ,00 95,00

К П 24026 Щ и из  св е ж е й  капусты  с  картоф елем  со см етаной 200 1/47 4 ,40 21 ,47 87,00

К П 24050 П л ов  из го вяди ны

:
150 7 ,00 8 ,10 19,00 216,00

К П 24046 Ч ай  ви там ин изиро ван ны й  "Витош ка" 200 0 ,00 0 ,00 9 ,70 39,00

0000065 Х леб  п ш ен ич ны й  ф орм овой  с витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж елезо м  "С веж и й 2" и з  муки  пш еничной

30 2,40 0 ,36 11,52 70,80

Ш К00129 Х леб  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с  ви там инам и  
(В 1 , В 2 ,Е )и  ж ел е зо м  "С в е ж и й !"  из см еси  муки

25 2 ,03 3 ,50 10,66 59,17

ИТОГО по приему: Обед 14,14 20,11 97 ,35 566,97

Дети с 3 до 7 лет Полдник
К П 22159 М о л о ко  кип ячён ное 150 4 ,10 4 ,60 6 ,40 82,00

К П 24094 Булочка  с  п осы п уш кой 50 3 ,70 3 ,80 23 ,90 145,00

ИТОГО по приему: Полдник 7,80 8 ,40 30 ,30 227,00

КЛ 24085 Каш а  п ш ен ичная м олочная 130 2 ,04 3 ,12 12,13 126,53

КП 24045 Чай с  са харом 200 0 ,20 0 ,00 6 ,50 27,00

0000065 Х л е б  п ш ен ич ны й  ф орм овой  с  витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж елезо м  "С веж и й 2 " из муки пш еничной

25 2 ,00 0 ,30 9 ,60 59,00

ИТОГО по приему: Ужин . . 4 ,24 3 ,4 2 1 28 ,23 212,53

!•: ;

Стоимость питания за день 171.00

Бух. Калькулятор  

Ш еф -повар  

Ведущ ий технолог
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СОГЛАСОВАНО:
Заведующая дошкольным учреждением

Стоимость питания за день

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Обед
А Л Л 2 2 2 4 С ал а т  "С теп но й "м о рко вь /о гурц ы  соленн ы е /лук ) 50 0 ,75 1,75 3 ,38 32,5

К П 24010 Суп  кар то ф ельн ы й  с  бобовы м и  и гренкам и 200 7,50 5 ,00 15,13 200,0-

К П 24035 Каш а гречневая  рассы п чатая  с  овощ ам и  и курины м  
ф арш ем

150 8 ,83 7,92 13,33 177,0i

К П 24054 К о м п о т  из см еси  сухоф руктов 200

оогН 0 ,05 27 ,50 110,01

БГ00001
г

Х л е б ц ы  без  глю тена

: &  ■ • •

18 1,44 0 ,18 14,40 64,81

ИТОГО по приему: Обед 19,52 14,90 73 ,73 584 ,3<

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Полдник
КП 24081 С о к  ф руктовы й 150 0 ,75 0,15 15,00 69 ,0(

БГ00001 Хл еб ц ы  без  глю тена 9 0,72 0,09 7 ,20 32 ,4(

ИТОГО по приему: Полдник 1,47 0 ,24 22 ,20 101,4(

УТВЕРЖДАЮ:

Директор /Байбурин Р.В.

М ЕНЮ

на 13.05 .2025 вторник 
МАДОУ Детский сад №49

Код
блюда Наименование

Выход
блюда

(гр)

Пищевые вещества Энергетичео 
ая ценность, 

ккалБелки Жиры Углеводы

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Завтрак
Л А К 0 0 1 9 Каш а рисовая  вязкая  на воде  с м аслом  расг. 165 4 ,73 6 ,38 14,96 152,9

К П 24045
■* -

Ч ай  с  сахаром 200 0 ,20 0 ,00 6 ,50 27,0

БГ00001 Х л еб ц ы  без  глю тена 9 0,72 0 ,09 7 ,20 32,4

ИТОГО по приему: Завтрак 5,65 6 ,47 28 ,66 212 ,3

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Ужин
КП 24034 К а р то ф е л ь  и о во щ и ,туш ен ны е  в со усе  с  курины м  

ф арш ем
150 9 ,00 9 ,50 15,00 182,ОС

КП 24045 Ч ай  с  са харом
Ч | .  • *•’  Г /  -

200 0 ,20 0 ,00 6 ,50 2 7 ,ОС

К П 24061 Ф рукты  св еж .(ш т .) 100 0 ,40 0 ,40 8 ,80 8 2 ,ОС

ИТОГО по приему: Ужин 9 ,60 9 ,90 30 ,30 291 ,ОС

-------------------------------------------------------
Дети до 3 л.пищ.аллергия Завтрак

Л А К Т 007 Каш а пш ён ная  вязкая  на воде  с  рзст. м аслом 165 6 ,16 7 ,26 29 ,37 205 ,70

К П 24045 Ч ай  с са харом 150 0 ,15 0 ,00 4 ,88 20,25

0000065
.

Х леб  п ш еничны й  ф орм овой  с  витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж елезо м  "С веж ий2" и з  м уки  пш еничной

35 2 ,80 0 ,42 13,44 82 ,60

ИТОГО по приему: Завтрак 9,11 7 ,68 47 ,69 308,55

Дети до 3 л.пищ.аллергия Обед
К П 24107 С а л а т  "С теп но й "(К ар тоф ел ь /м орковь /о гурц ы  

:ол енн ы е/лук )
40 0 ,60 1,40 2 ,70 26,00

Л А К0031 Суп  кар тоф ельн ы й 150 3 ,20 4 ,60 16,80 123,00

171.00



КП 24035 Каш а гречневая  рассы п чатая  с ово щ ам и  и курины м  
ф арш ем

130 7,65 6 ,86 11 ,55 153,40

■

КП 24054 Ком пот  и з  см еси  сухоф руктов 150 0 ,75
•'

0 ,04 20 ,63 82 ,50

0000065 Х леб  пш еничны й  ф орм овой  с витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж елезо м  "С веж и й 2" из м уки  пш еничной

25 2 ,00 0 ,30 9 ,6 0 59 ,00

Ш К00129 Хлеб  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с  ви там инам и  
(В1 , В2 ,Е )и  ж елезо м  "С в е ж и й !"  и з  см еси  муки

20 1,62 2 ,80 8 ,53 47 ,33

ИТОГО по приему: Обед 15,82 16,00 69 ,80 491 ,23
;  •, . * i * '

Дети до 3 л.пищ.аллергия Полдник '  \

КП 24113 Н апиток  яблочны й 150 о n
j

и
» 0 ,07 7 ,72 32 ,25

П О К0273 В аню ш кины  сладости  в ассортим енте 13 0,52 1,46 64 ,48 41 ,60

ИТОГО по приему: Полдник 0,74 1/53 72 ,20 73,85

Дети до 3 л.пищ.аллергия Ужин
КП 24096 Вак-беляш 100 6,20

• 4  :Й -
8 ,00 23 ,80 202 ,00

КП 24045 Чай с  сахаром 150 0,15 0 ,00 4 ,88 20 ,25

КП 24061 Ф рукты  свеж .(ш т .) 100 0 ,40 0 ,40 8 ,80 82 ,00

ИТОГО по приему: Ужин 6 ,75 8 ,40 37 ,48 304 ,25

Стоимость питания за день 171.00 - ^  Ч:

Дети до 3 лет Завтрак
КП 24115 Каш а пш ён ная  м ол очн ая  ж идкая 165 6 ,16 7 ,26 29 ,04 205 ,43

КП 24092 Чай с  м ол оком  и сахаром 150 1,50 3,75 13,50 56,25

КП 24082 Бутербро д  с  м аслом  (30 /5 ) 35
. ■

2,71
1

Li

7 ,74 13,56 126,00

ИТОГО по приему: Завтрак 10,37 18,75 56 ,10 387 ,68

Дети до 3 лет Обед
КП 24107 Салат  "С теп но й "(К ар тоф ел ь/м орковь /о гурцы  

:о л енн ы е/лук )
40 0,60 1,40 2 ,70 26 ,00

КП 24010 Суп  кар тоф ельн ы й  с  бобовы м и  и гренкам и 150 5,63 3,75 11,35 150,00

КП 24035 Каш а гречневая  рассы пчатая  с  овощ ам и  и курины м  
ф арш ем

130 7,65 6 ,86 11,55 153,40

КП 24054 К ом пот  и з  см еси  сухоф руктов 150 0 ,75 0 ,04 20 ,63 82,50

0000065 Х леб  пш еничны й  ф орм овой  с витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж елезо м  "С веж и й 2" из м уки  пш еничной

25 2 ,00
• т !  v

0 ,30 9 ,60 5 9 ,ОС
• у .

Ш К00129 Х леб  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с  витам инам и  
(В 1 , В2 ,Е )и  ж елезо м  "С в е ж и й !” и з  см еси  муки

20 1,62 2 ,80 8 ,53 47,33

ИТОГО по приему: Обед 18,25 15,15 64 ,35 518,23

Дети до 3 лет Полдник
КП 24113 Н апиток  яблочны й 150 0,23 0 ,07 7 ,72 32,23

П О К0273 В аню ш кины  сладости  в ассортим енте 13 0,52

• • • , М

1,46 64 ,48 4 1 ,6С

ИТОГО по приему: Полдник 0,74 1/53 7 2 ,20 73,83

Дети до 3 лет Ужин
КП 24096 Вак-беляш 100 6,20 8 ,00 23 ,80 202 ,ОС

КП 24045 Чай с  сахаром 150 0,15 0 ,00 4 ,88 20,23

КП 24061 Ф рукты  свеж .(ш т .) 100 0 ,40 0 ,40 8 ,80 8 2 ,ОС

ИТОГО по приему: Ужин 6,75 8 ,40 37 ,48 304 ,2 !

Стоимость питания за день 171.00 1Ж



Дети с 3 до 7 лет Завтрак
К П 24115 Каш а пш ён ная  м олочная  ж идкая 165 6 ,16 7 ,26 29 ,04 205 ,43

К П 24092

■ Ц  ■- ■

Ч ай  с м ол оком  и сахаром 200 2,00 5 ,00 18,00 75,00

К П 24082 Б у те р б р о д  с  м аслом  (30/5) 35 2,71 7 ,74 13,56 126,00

ИТОГО по приему; Завтрак 10,87 20 ,00 60 ,60 406 ,43

Дети с 3 до 7 лет Обед
КП 24107
_

С ал а т  "С те п н о й "(К а р то ф е л ь /м ф ко в ь /о гур ц ы  
:ол енн ы е/лук )

50 0 ,75 1/75 3 ,38 32 ,50

КП 24010 Суп  кар то ф ельн ы й  с  бобовы м и  и гренками 200 7 ,50 5,00 15,13 200 ,00

К П 24035 Каш а гречневая  рассы п чатая  с  овощ ам и  и курины м  
ф арш ем

150 8,83 7,92 13,33 177,00

КП 24054 К о м п о т  и з  см еси  сухоф руктов 200 1,00 0 ,05 27 ,50 110,00

0000065

' : •

Х л е б  п ш ен ич ны й  ф орм овой  с  ви там инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж елезо м  "С веж и й 2" из муки  пш еничной

30 2 ,40 0 ,36 11,52 70,80

Ш К00129 Х л е б  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с  витам инам и  
(В1 , В2 ,Е )и  ж елезо м  "С в е ж и й !"  и з  см еси  муки

25 2,03 3 ,50 10,66 59,17

ИТОГО по приему; Обед 22 ,50 18,58 81,51 649 ,47

т Дети с 3 до 7 лет Полдник
КП 24081 С о к  ф рукто вы й 150 0 ,75 0 ,15 15,00 69,00

П О К 0273 Ван ю ш ки ны  сл ад о сти  в а ссортим енте
: '  ; > \  ’ V  ■

13 0,52 1,46 64 ,48 41 ,60

ИТОГО по приему: Полдник 1,27 1,61 79 ,48 110,60

Дети с 3 до 7 лет Ужин
К П 24096 Вак-беляш

••
100 6 ,20 8 ,00 23 ,80 202 ,00

К П 24045 Ч ай  с  са харом 200 0 ,20 0 ,00 6 ,50 27 ,00

КП 24061 Ф рукты  св еж .(ш т .) 100 0 ,40 0 ,40 8 ,80 82 ,00

ИТОГО по приему: Ужин 6 ,80 8 ,40 39 ,10 311 ,00

• ■: Ш .
Стоимость питания за день 171.00
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СОГЛАСОВАНО: 
дошкольным учреждением

УТВЕРЖДАЮ:

Директор

М ЕН Ю

на 14.05 .2025 среда 
МАДОУ Детский сад №49

КОД
блюда

--------------------г---- :------гг— --------------------------
Наименование

Выход
блюда

(гр)

Пищевые вещества Энергетическ 
ая ценность, 

ккалБелки Жиры Углеводы

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Завтрак
Ф Н К 0004 М акар о н н ы е  и зделия  о тварны е  (безбелковы е) 165 0,31 0,61 51 ,94 242 ,00

К П 24045 Ч ай  с  са харом 200 0 ,20 0 ,00 6 ,50 27 ,00

БГ00001 Хл еб ц ы  без  глю тена 9 0,72 0 ,09 7 ,20 32 ,40

ИТОГО по приему: Завтрак 1,23 0 ,70 65 ,64 301 ,40

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Обед
КП 24101 С ал а т  и з  свеклы  с  и зю мом 50 0 ,90 2 ,70 8 ,30 61 ,00

Л А К 2260 Суп  с  ри совой  крупой 200 2,13 2 ,00 20 ,80 104,00

Ф Н К 0004 М акар он н ы е  и зделия  о тварны е  (безбелковы е) 130 0 ,24 0 ,48 40 ,93 190,67

К П 24208 К отлеты  к ури ны е  с со усом  том атны м 80 9 ,30 5 ,30 3 ,20 104,00

КП 24113 Н ап и то к  яб лоч ны й 200 0 ,30 0 ,10 10,30 43 ,00

БГ00001 Х л е б ц ы  без глю тена 18 1,44 0 ,18 14,40 64 ,80

ИТОГО по приему: Обед 14,31 10,76 97 ,93 567 ,47

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Полдник
КП 24045 Чай с  сахаром

15'- t *

150 0,15 0 ,00 4 ,88 20,25

БГ00001
- '•

Х л еб ц ы  без  глю тена
f  V  •

9 0 ,72 0 ,09 7 ,20 32 ,40

ИТОГО по приему: Полдник 0,87 0,09 12 ,07 52,65

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Ужин
Л А К 0012

К П 24083

БГ00001

К ар тоф ел ь  отварной

К и сель  ф руктовы й

Х л еб ц ы  без  глю тена

150

200

3 ,00

0,00

0,72

3,30

0,00

0 ,09

22 ,50

3 ,02

7 ,20

134,00

76 ,00

32,40

ИТОГО по приему: Ужин 3 ,72 3 ,39 32 ,72 242 ,40

Стоимость питания за день 171.00

Дети до 3 л.пищ.аллергия Завтрак
Л А К 0001 Каш а м анная  на воде  с  раст. м аслом 165 4 ,18 5 ,39 13,86 107,80

КП 24045 Ч ай  с  са харом 150 0 ,15 0 ,00 4 ,88 20,25

0000065 Х л е б  п ш ен ич ны й  ф орм овой  с  витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
л  ж ел е зо м  "С веж и й 2 " из муки  пш еничной

40 3 ,20 0 ,48 15,36 94,40

ИТОГО по приему: Завтрак 7 ,53 5 ,87 34 ,09 222,45

Дети до 3 л.пищ.аллергия Обед
К П 24101  : С а л а т  и з  свеклы  с  изю мом 40 0,72 2 ,16 6 ,64 48 ,80



КП 24111 Суп  с  рисовой  крупой 150 1,60 1,50 10,00
1

101,0(
** V  -• f  "ЗгтЗЯЗ

Л К22566 М акароны  отварны е  с м аслом  растительны м 130 3 ,22

г i

4 ,86 23 ,38 186,5!

КП 24207 К отлеты  курины е 60 9,30 5,30 3 ,20 104 ,0(

КП 24113 Н ап иток  яблочны й 150 0,23 0 ,07 7 ,72 32,2!

0000065 Х леб  п ш ен ич ны й  ф орм овой  с  витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
i  ж елезом  ”С веж и й2 " из м уки  пш еничной

25 2,00

- 
°

 
о 9,60 59,0<

Ш К00129 Х леб  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с  витам инам и  
(В1, В2 ,Е )и  ж елезо м  "С в е ж и й !"  и з  смеси  муки

20 1,62
&

2 ,80 8 ,53 47,з:

ИТОГО по приему: Обед 18,69 16,99 69 ,07 578,9:

Дети до 3 л.пищ.аллергия Полдник
КП 24054 К ом пот  из см еси  сухоф руктов 150 0 ,75 0 ,04 20 ,63

1'

82,5'

П О К0266 Ваф ли  "Зо лотц е  моё" 1шт. 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,0

ИТОГО по приему: Полдник 0 ,75 0 ,04 20 ,63 82 ,5

Дети до 3 л.пищ.аллергия Ужин
Л АКТ007 Каш а пш ённая  вязкая  на воде  с  раст. м аслом 130 4 ,85 5,72 23 ,14

• . 4 '

162,0

- b ' . r J

КП 24083 Ки сель  ф руктовы й 150 0,00 0,00 2 ,27 5 7 , 0

0000065 Хлеб  п ш еничны й  ф орм овой  с витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж елезо м  "С8еж ий2" и з  муки пш еничной

20 1,60 0 ,24 7 ,68 47 ,2

ИТОГО по приему: Ужин 6,45 5 ,96 33 ,09 266 ,2

Стоимость питания за день 171.00 fifcv; - ;д  1
_____• -all______________L ______________ !__

Дети до 3 лет Завтрак - ■ Й
КП 24084 Каш а манная  м олочная 165 7 Д 2 8 ,30 19,24 205,7

КП 24045 Чай с сахаром 150 0,15 0 ,00 4 ,88 20,2

КП 24080 Бутерброд  с  сы ро м  (30 /10 ) 40 6 ,50 3 ,60 18,10 122 ,C

-
ИТОГО по приему: Завтрак 13,77 11,90 42 ,21 347,$

Дети до 3 лет Обед
КП24101 Салат  и з  свеклы  с изю мом 40 0,72 2 ,16 6 ,64 48,€

КП 24111 Суп  с рисовой  крупой 150 1,60 1,50
‘ .<i

10,00 101,C

КП 24052 М акароны  о тварны е  с маслом 130 3,22 4 ,86 23 ,38 186,!

КП 24207 Котлеты  курины е 60 9 ,30 5 ,30 3 ,20 104,(

КП 24113 Н ап иток  яблочны й 150 0,23 0 ,07 7 ,72 32 ,:

0000065 Х леб  п ш ен ичны й  ф орм овой  с витам инам и  (В1 ,В2 ,Е ) 
и ж елезом  "С веж и й г"  и з  м уки  пш еничной

25 2 ,00 0 ,30 9 ,60 59,(

Ш К00129 Х леб  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с  витам инам и  
(В1 , В 2 ,Е )и  ж елезом  "С в е ж и й !"  из см еси  муки

20 1,62 2 ,80 8,53 47 ,:

ИТОГО по приему: Обед 18,69 16,99 69 ,07 578,<

Дети до 3 лет Полдник
КП 24058 Й огурт 150 З Д 5 3,30 15,00 144,(

КП 24106 П еченье 20 0,67

_ ■

0,34 6 ,00 27,!

ИТОГО по приему: Полдник 3,81
■■ ■■■ ■ ■ t r f .

3,63 21 ,00 171,!

Дети до 3 лет Ужин
КП 24076 Сы рники  из творо га  с со усом  молочны м 150 5,00 4 ,65 14,20 146,<

КП 24083 Ки сель  ф руктовы й 150 0 ,00 0 ,00 2 ,27 57,1



— --------------------------

0000065 Х л е б  п ш ен ичны й  ф орм овой  с  ви там инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
а  ж елезо м  ”С веж и й2 " из м уки  пш еничной

25 2,00 0 ,30 9 ,60 59,00

ИТОГО по приему: Ужин 7 ,00 4 ,95 26 ,06 262 ,00

Стоимость питания за день 171.00

Дети с 3 до 7 лет Завтрак
КП 24084 Каш а  м анная  молочная 165 7 Д 2 8 ,30 19,24 205 ,70

К П 24045 Ч ай  с  сахаром Ш 1 - ..
200 0 ,20 0 ,00 6 ,50 27 ,00

К П 24080 Бутербро д  с  сы ром  (30 /10 ) j 40 6 ,50 3 ,60 18,10 122,00

ИТОГО по приему: Завтрак 13,82 11,90 43 ,84 354 ,70

Дети с 3 до 7 лет Обед
КП 24101 С ал а т  и з  свеклы  с изю мом 50 0 ,90 2 ,70 8 ,30 61 ,00

КП 24111 Суп  с р и совой  крупой
г  Ш ;

200 2Д31 2 ,00 13,33 134,67

К П 24052
•

М акароны  о тв ар н ы е  с  м аслом 130 3,22 4 ,86 23 ,38 186,55

КП 24208 К о тле ты  курины е  с со усом  том атны м 80 9 ,30 5 ,30 3 ,20 104,00

К П 24113 Н ап и то к  яблочны А  ■ 200 0 ,30 0 ,10 10,30 43 ,00

0000065 Х л е б  п ш ен ич ны й  ф орм о во й  с  ви там инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и  ж ел е зо м  "С веж и й 2" из муки  пш еничной

30 2 ,40 0 ,36 11,52 70 ,80

Ш К00129 Х л е б  рж ан о -пш ени чн ы й  ф ормовой  с  витам инам и  
(В1, В 2 ,Е )и  ж елезо м  "С в е ж и й !"  и з  см еси  муки

25 2,03 3 ,50 10,66 59 ,17

ИТОГО по приему: Обед 20 ,28 18,82 80 ,69 659 ,18

Дети с 3 до 7 лет Полдник
К П 24058 Й о гур т 150 3 ,15 3 ,30 15,00 144,00

П О К 0266 Ваф ли  "Зо л о тц е  м оё"
' l  l  ' Р  Г . '  f  г

1шт. 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00

ИТОГО по приему: Полдник 3,15 3 ,30 15,00 144,00

Дети с 3 до 7 лет Ужин
К П 24076 Сы рни ки  и з  творо га  с соусом  м олочны м 150 5,00 4 ,65 14,20 146,00

К П 24083 К и сель  ф руктовы й
• ‘5 ■! «

200 0 ,00 0 ,00 3 ,02 76,00

0000065 Х л е б  п ш еничны й  ф орм овой  с  витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
л ж елезом  "С веж и й 2 " и з  муки  пш еничной

25 2 ,00 0 ,30 9 ,60 59 ,00

ИТОГО по приему: Ужин 7 ,00 4 ,95 26 ,82 281 ,00

Стоимость питания за день 171.00
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СОГЛАСОВАНО:
Заведующая дошкольным учреждением

УТВЕРЖДАЮ:

Директор /Байбурин Р.В./

-V ■; /

М ЕНЮ

на 15.05 .2025 четверг 
МАДОУ Детский сад №49

л»
Код

блюда Наименование
Выход
блюда

(гр)

Пищевые вещества Энергетическ 
ая ценность, 

ккалБелки Жиры Углеводы
г  ~{ ■■ ! Дети 3-7 л.пищ.аллергия Завтрак

Л А К Т 50 6 Каш а рисовая  вязкая  на воде  с раст маслом 165 4 ,73 6 ,38 14,96 153,08

КП 24045 Ч ай  с сахаром 200 0 ,20 0 ,00 6 ,50 27 ,00

БГ00001 Х л еб ц ы  без  глю тена 9 0 ,72 0 ,09 7 ,20 32,40

ИТОГО по приему: Завтра»
:— — гг---------------------------- .---------

5,65 6 ,47 28 ,66 212 ,48

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Обед
А Л Л 2232 С ал а т  "С туденч енский '' (м орковь ,зел .горош ек , лук, 

ча сл о  ра ст)
50 1/75 5 ,88 3 ,13 72 ,50

Л А К0031 Суп  кар то ф ельн ы й 200 4 ,26 6 ,14 22 ,40 164,00

Л А К Т 500 Каш а гречневая  рассы п чатая  без масла 130 7 ,28 4 ,68 29 ,99 194,13

К П 24210 К о тлеты  м я сн ы е  с  со усом  том атны м 80 7,50 7 ,20 8 ,00 130,00

К П 24056 К о м п о т  из св е ж и х  п лодов  (яблоко ,лим он )
i J "  %  1 Д д . - .  &  -  I

200 0 ,20 0 ,10 17,20 120,00

БГ00001 Х л е б ц ы  без глю тена 18 1,44 0 ,18 14,40 64 ,80

ИТОГО по приему: Обед 22 ,43 24 ,17 95 ,11 745 ,43

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Полдник
К П 24081 С о к  ф рукто вы й 150 0,75 0 ,15 15,00 69 ,00

5Г00001 Хл еб ц ы  без  глю тена 9 0,72 0 ,09 7 ,20 32 ,40

ИТОГО по приему: Полдни к 1,47 0 ,24 22 ,20 101,40

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Ужин
Л А К 0012 К а р то ф е л ь  о тварной 130 2 ,60 2 ,86 19,50 116,13

К П 22655 Би точки  ры бны е 60 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00

К П 24045 Чай с  са харом
й

200 0 ,20 0 ,00 6 ,50 27,00

БГ00001 Хл еб ц ы  без  глю тена 9 0 ,72 0 ,09 7 ,20 32 ,40

ИТОГО по приему: Ужин 3 ,52 2 ,95 33 ,20 175,53

Стоимость питания за день 171.00

Дети до 3 л.пищ.аллергия Завтрак
ЛАКТО  19 Каш а геркулесовая  на воде  б/м 165 2,05 4 ,61 6 ,57 75 ,90

КП 24045 Ч ай  с  са харом
- • : ■

150 0,15 0 ,00 4 ,88 20,25

0000065 Х леб  п ш ен ич ны й  ф орм о во й  с  витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
л  ж ел е зо м  "С веж и й 2 ” из муки ' пш еничной

35 2 ,80 0,42 13,44 82 ,60

ИТОГО по приему: Завтрак
------ -----------------------------------------

5,00 5,03 24 ,88 178,75

Дети до 3 л.пищ.аллергия Обед



КП 24124 Салат  "С туденч енский " (картоф ель , 
м орковь ,зел .горо ш ек , л ук , м а сло  раст)

40
— :----------

1,40

< : v ll

4 ,70 2 ,50
----!-----------

58 ,00

КП 24016 Суп -лапш а  дом аш н яя 150 3,59 4 ,55 12,00 169,00

Л АКТ500 Каш а гречневая  рассы п чатая  без масла 130 7 ,28 4 ,68 29 ,99 194,13

КП 24209 Котлеты  м ясны е 60 7,50 7 ,20 8 ,00 130 ,00

КП 24056 К о м п о т  из св еж и х  п лодов  (я блоко ,лим он ) 150 0,15 0 ,07 12,90 90 ,00

0000065 Х леб  пш еничны й  ф орм овой  с витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж елезом  "С веж и й 2 " и з  муки пш еничной

25 2 ,00 0 ,30 9 ,60 59 ,00

Ш К00129 Х леб  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с  витам инам и  
(В1 , В2 ,Е )и  ж елезо м  "С в е ж и й !"  из см еси  муки

20 1,62 2 ,80 8 ,53 47 ,33

ИТОГО по приему: Обед 23 ,54 24 ,30 83 ,51 747 ,47

Дети до 3 л.пищ.аллергия Полдник
КП 24113 Н апиток  яблочны й 150 0,23 0 ,07 7 ,72 32,25

КП 24094 булочка  с  п осы пуш кой 50 3 ,70 3 ,80 23 ,90 145 ,00

ИТОГО по приему: Полдник 3,93 3 ,88 31 ,63 177,25

Дети до 3 л.пищ.аллергия Ужин • " .4

Л АК0065 К ар тоф ел ьное  пю ре  на воде  с  раст  маслом 130 2 ,67 5 ,26 17,16 126,10

КП 24213 Би точки  ры бны е 60 9,33 5,08 10,67 125 ,00

КП 24045 Ч ай  с са харом 150 0,15 0 ,00 4 ,88 20 ,25

0000065 Хлеб  п ш еничны й  ф орм овой  с витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж елезом  "С веж и й 2" и з  муки пш еничной

20 1,60

Й

0 ,24 7 ,68 47 ,20

ИТОГО по приему: Ужин 13,75 10,58 40 ,38 318 ,55

Стоимость питания за день 171.00

Дети до 3 лет Завтрак
КП 24079 Каш а ов сян ая  "Гер кулес" молочная  вязкая 165 6 ,67

. i l l

8 ,09 29 ,18 215 ,60

КП 24044 Какао  с  м олоком 150 0 ,30 1,73 7 ,65 51,75

КП 24082 Бутербро д  с м аслом  (30/5) 35 2,71 7 ,74 13,56 126,00

ИТОГО по приему: Завтрак 9 ,68 17,55 50 ,39 393 ,35

Дети до 3 лет Обед • • >-1 г д у

КП 24124 Салат  "С туденч енский " (картоф ель , 
м орковь ,зел .горош ек , л ук , м а сл о  раст)

40 1,40 4 ,70 2 ,50 58,00

КП 24016 Суп -лапш а  дом аш н яя 150 3,59 4 ,55 12,00 169,00

КП 24108 П ю ре  гороховое 130 2 ,76 1,60 25 ,09 123,07

КП 24209 К отлеты  м ясны е 60 7 ,50 7,20 8 ,00 130,00

КП 24056 К ом пот  из свеж и х  плодов  (яблоко ,л им он ) 150 о СП 0 ,07 12,90 90 ,00

0000065 Х леб  п ш еничны й  ф орм овой  с витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж елезом  "С веж и й 2" и з  м уки  пш еничной

25 2,00 0 ,30 9 ,60 59 ,00

Ш К00129 Х леб  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с витам инам и  
(В1, В 2 ,Е )и  ж елезо м  "С в е ж и й !"  и з  см еси  муки

20 1,62 2,80 8 ,53 47 ,33

ИТОГО по приему: Обед 19,02• •
21 ,23 78 ,62 676 ,40

Дети до 3 лет Полдник
КП 22159 М олоко  кипячённое 150 4 ,10 4 ,60 6 ,40 82 ,00

КП 24094 Булочка  с п осы пуш кой 50 3,70 3,80 23 ,90 145,00

ИТОГО по приему: Полдник 7,80 8,40 30 ,30 227 ,00

Дети до 3 лет Ужин



КП 24051 К ар то ф е л ьн о е  пю ре 130 3 ,26 6 ,48 17,44 172,25

КП 24213 Би точ ки  ры бны е 60 9,33 5 ,08 10,67 125,ОС

КП 24045 Ч ай  с  са харом 150 0,15 одю 1 4 ,88 20,25

0000065 Х л е б  п ш ен ич ны й  ф орм овой  с  витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж елезо м  "С веж и й 2" из м уки  пш еничной

25 2,00 0 ,30 9 ,60 59,00

ИТОГО по приему: Ужин 14,74 11*86 42 ,59 376,50

Стоимость питания за день 171.00

Дети с 3 до 7 лет Завтрак
К П 24079 Каш а  о в сян ая  "Гер кулес" м олочная  вязкая 165 6 ,67 8 ,09 29Д81 215 ,60

К П 24044 К акао  с м олоком 200 0 ,40 2 ,30 10,20 69 ,00

КП 24082 Б утер бр о д  с  м аслом  (30 /5 ) 35 2,71 7 ,74 13,56 126,00

ИТОГО по приему: Завтрак 9 ,78 18,13 52 ,94 410 ,60

Дети с 3 до 7 лет Обед
К П 24124

■
С ал а т  "С туд ен ч ен ски й " (картоф ель , 
чо р ковь ,зел .горош ек , л ук , м а сло  раст)

50 1,75 5 ,88 3 ,13 72 ,50

К П 24016 С уп -лап ш а  дом аш н яя 200 4 ,79 6 ,07 16,00 225 ,33

К П 24108 П ю ре  го рохо во е 130 2 ,76 1,60 25 ,09 123,07

К П 24210 К о тлеты  м ясн ы е  с со усо м  том атны м 80 7 ,50 Т&У 8 ,00 130,00

КП 24056 К о м п о т  из св еж и х  п лод ов  (я блоко ,лим он ) 200 0 ,20 0 ,10 17,20 120,00

ИТОГО по приему: Обед
г" " ~ ‘  ■■■'

21/42, 24,71 91 ,59 800 ,87

Дети с 3 до 7 лет Полдник
КП 24081 С о к  ф рукто вы й 150 0 ,75 0 ,15 15,00 69 ,00

К П 24094 Булочка  с п осы пуш кой

I it .
50 3 ,70 3 ,80 23 ,90 145,00

ИТОГО по приему: Полдник 4 ,45 3 ,95 38 ,90 214 ,00

Дети с 3 до 7 лет Ужин
КП 24051 К ар тоф ел ьн о е  пю ре 130 3 ,26 6 ,48 17,44 172,25

КП 24214 Биточки  р ы бн ы е  с со усом  том атны м

____________________________ :________________ ’ ’ .

80 9 ,33 5 ,08 10,67 125,00

КП 24045 Ч ай  с  сахаром 200 0 ,20 0 ,00 6 ,50 27 ,00

0000065
V ,  : 1..;

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  ф орм о во й  с 
л  ж ел е зо м  "С веж и й 2" и з  м уки  г

витаминами (В 1 ,В 2 ,Е ) 
ш еничной

25 2 ,00 0 ,30 9 ,60 59,00

ИТОГО по приему: Ужин 14,79 11,86 44,21 383 ,25

Стоимость питания за день 171.00
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СОГЛАСОВАНО:
Заведующая дошкольный учреждением

Код
блюда Наименование

Ф Н К 0004 М акар он н ы е  изделия  о тв ар н ы е  (безбелковы е)

К П 24045 Ч ай  с  сахаром

БГ00001 Х л е б ц ы  без  глю тена

ИТОГО по приему: Завтрак

К П 24045 Ч ай  с  са харом

БГ00001 Х л еб ц ы  без  глю тена

ИТОГО по приему: Полдник

Л А К 0072 Рагу  из о вощ ей

К П 24045 Ч ай  с  са харом

БГ00001 Х л е б ц ы  без глю тена

ИТОГО по приему: Ужин

Стоимость питания за день

Дети до 3 л.пищ.аллергия Обед

УТВЕРЖДАЮ:

Директор

М ЕНЮ

на 16.05 .2025 пятница
МАДОУ Детский сад №49

301,4

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Обед
А Л Л 2224 С а л а т  "С теп но й "м о рко вь /о гурц ы  соленны е/лук ) 50 0 ,75 1,75 3 ,38 32,5

КП 22581 С в е ко л ьн и к  (б е з  см етаны ) 200 2 ,00 8 ,35 104,3

К П 24035 Каш а гр еч невая  рассы пчатая  
ф арш ем

с  овощ ам и  и курины м

fc
150 8,83 7,92 13,33 177,0

К П 24054 К о м п о т  и з  см еси  сухоф руктов 200 1,00 0,05 27 ,50 110,0i

БГ00001 Х л еб ц ы  без  глю тена 18 1,44 0 ,18 14,40 64,81

ИТОГО по приему: Обед 14,02 14,51 66 ,95 488,6 !

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Полдник
20,25

32,4С

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Ужин
Too

52,65

56,67

Выход
блюда

(гр)

Пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы

Энсргетичес 
ая ценность 

к кал

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Завтрак
242,(

200 27 ,00

32,40

Дети до 3 л.пищ.аллергия Завтрак
Л А К0049 Каш а  "Д руж ба " б /м 165 9 ,24 11,22 2 2 ,0 0 1 211 ,20

КП 24045 Ч ай  с  са харом Р 150 0 ,15 0 ,00 4 ,88 20 ,25

0000065
• • • V

Х леб  п ш ен ичны й  ф орм овой  с витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж елезо м  "С веж и й 2" из м уки  пш еничной

40 3 ,20 0 ,48 15,36 94,40

ИТОГО по приему: Завтрак 12,59 11,70 42 ,23 325 ,85

К П 24107 С а л а т  "С теп но й "(К ар тоф ел ь/м орковь /о гурцы  
соленн ы е /лук )

40 0,60 1,40 2 ,70 26,00

КП 24120 С веко л ьн и к

----------------------;------------
150 1,50 3 ,46 6 ,26 78,26



КП 23250 Ж арко е  п о -до м аш нем у  (говядина) 130

&LT> 8 ,58 20 ,07 223 ,60

КП 24054 Ком пот  и з  см еси  сухо ф руктов 150 0,75 0 ,04 20 ,63 82 ,50

0000065 Х леб  п ш ен ичны й  ф орм овой  с ви там инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
л  ж елезом  "С веж и й 2" из м уки  пш еничной

25 2 ,00

• '  Ш

0 ,30 9 ,60 59 ,00
/L? * Е* *  ';___:___ - L - :

Ш К00129 Х леб  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с витам инам и  
(В1, В2 ,Е )и  ж елезо м  "С в е ж и й !"  и з  см еси  муки

20 1,62

■ &

2 ,80 8 ,53 47 ,33

ИТОГО по приему: Обед 12 Д  9 16,57 67 ,78 516 ,69

Дети до 3 л.пищ.аллергия Полдник
КП 24113 Н ап иток  яблочны й 150 0,23 0, 07 7 ,72 32 ,25

КП 24059 Кекс д л я  д е тско го  питания 1 шт 3,33 h 68 30,00* 138 ,00
•1 -

ИТОГО по приему: Полдник 3 ,56 1, 75 37 ,73 170,25

Дети до 3 л.пищ.аллергия Ужин
Л 03О Н 20 О м лет  натуральны й  б/м 100 9,67 15,83 1,83 188,89

КП 24045 Ч ай  с  сахаром 150 0,15 0 ,00 4 ,88 20 ,25

0000065 Х леб  пш еничны й  ф орм овой  с витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж елезом  "С веж и й 2" и з  муки пш еничной

20 1,60
"Л- ;Ъс. :

0 ,24 7 ,68 4 7 ,20

ИТОГО по приему: Ужин 11,42 16,07 14,39 256 ,34

Стоимость питания за день 171.00

Дети до 3 лет Завтрак ■<’ '1 *•

КП 24048 Каш а "Д руж ба" м олочная 165 7,84
•

V

11,27 26 ,40 235 ,13

КП 24045 Чай с  са харом 150 0,15 0,00 4 ,88 20,251

КП 24080 бутерб ро д  с  сы ром  (30/10) 40 6,50 3 ,60 18,10 122,00

ИТОГО по приему: Завтрак 14,49 14,87 49 ,38 377 ,38

Дети до 3 лет Обед
КП 24107 С ал а т  "С теп но й "(К ар тоф ел ь/м орковь /о гурцы  

соленн ы е /лук )
40 0 ,60 1,40 2 ,70 26 ,00

КП 24020 С векольн ик  со  см етаной 150 1,50 3 ,46 6 ,26 78 ,26

КП 23250 Ж арко е  п о -дом аш нем у  (говядина) 130 5,72 8;58 20 ,07 223 ,60
• ’г  * * • и

КП 24054 Ком пот  и з  см еси  сухоф руктов 150 о а 0,04 20 ,63 82 ,50

0000065 Х леб  п ш ен ичны й  ф орм овой  с  витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
л  ж елезом  "С веж и й 2" из муки  пш еничной

25 2 ,00 0,30 9 ,60 59 ,00

Ш К00129 Х леб  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с  витам инам и  
(В1 , В 2 ,Е )и  ж елезом  "С в е ж и й !"  и з  смеси  муки

20 1,62 2,80
* 1 ’  Л

8 ,53 47 ,33

ИТОГО по приему: Обед 12,19 16,57 67 ,78 516 ,69

Дети до 3 лет Полдник
КП 24087 Кеф ир 150

СО 4 ,72 13,20 113 ,25

КП 24059 Кекс д л я  д е тско го  питания 1 ш т 3 ,33 1,68 30 ,00 138 ,00

ИТОГО по приему: Полдник 7,61 6 ,40 43 ,20 251 ,25

Дети до 3 лет Ужин
КП 24088 О м л е т  натуральны й 100 8,22 7 ,49 13,22 192,22

КП 24045 Чай с сахаром 150 0,15 0 ,00 4 ,88 20 ,25

0000065 Х леб  п ш ен ичны й  ф орм овой  с витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
л  ж елезом  "С веж ий2" и з  муки  пш еничной

25 2,00 0 ,30 9 ,60 59 ,00

ИТОГО по приему: Ужин 10,37 7 ,79 27 ,70 271 ,47

Стоимость питания за день 171.00



t r : О ;  а . ,  д •.
Дети с 3 до 7 лет Завтрак

К П 24048 Каш а "Д руж ба" м олочнаяг- •  ЧТ ‘ 
*• ?:

165 7,84 11,27 26 ,40 235,1:

К П 24045 Чай с  са харом 200 0 ,20 0 ,00 6 ,50 27,0<

К П 24080 Б утер бр о д  с  сы ро м  (30 /10 ) 40 6 ,50 3 ,60 18,10 122,0<

ИТОГО по приему: Завтрак 14,54 14,87 51 ,00 384,1!

. • ■ •; : , <?■. ; ч'
•; ----

Дети с 3 до 7 лет Обед
К П 24107 С ал а т  "Степной"(1< 

со ленн ы е /лук )
Сартоф ель/морковь/огурцы

.
50 0,75 1,75 3 ,38 3 2 ,5(

К П 24020 С веко л ьн и к  со  см етаной 200 2,00 4,61 8 ,35 104,3!

К П 23250 Ж а р ко е  п о -д о м аш н ем у  (говядина) 150 6,60 9 ,90 23 ,16 258 ,0(

К П 24054 К о м п о т  и з  см еси  сухоф руктов &.г ” 200 1,00 0,05 27 ,50 И О Д

0000065 Х л е б  п ш ен ич ны й  ф орм овой  с  витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
л  ж елезо м  "С веж и й 2" из м уки  пш еничной

30 2,40 0 ,36 11,52 70 ,8(

Ш К00129
• •

Х л е б  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с  витам инам и  
(В1 , В 2 ,Е )и  ж елезо м  "С в е ж и й !"  из смеси  муки

25 2,03 3 ,50 10,66 59, i ;

ИТОГО по приему: Обед
__ • Ш ’. ' Т * "  V 14,78 20 ,17 84 ,56 634,81

j _________ L ___________

...
Дети с 3 до 7 лет Полдник

К П 24087 К еф ир 150 4 ,28 4 ,72 13,20 113,2 !

КП 24059 Кекс д л я  д е тско го  питания
f £>• £ ■-ь / л г ь  1 ta

1 ш т 3 ,33 1,68 30 ,00 138,0(

ИТОГО по приему: Полдник •У У 7,61 6 ,40 4 3 ,20 251,25

' - - ' V  ' . 1 Дети с 3 до 7 лет Ужин
К П 24088 О м л е т  натуральньм 100 8 ,22 7 ,49 13,22 192,22

КП 24045 Ч ай  с  са харом 200 0 ,20 0 ,00 6 ,50 2 7 ,ОС

0000065 Х леб  п ш ен ич ны й  ф орм овой  с  витам инам и  (В1 ,В2 ,Е ) 
и ж елезо м  "С веж и й 2 " из м уки1 пш еничной

25 2 ,00 0 ,30 9 ,60 5 9 ,ОС

ИТОГО по приему: Ужин 10,42 7,79 29 ,32 278,22
.
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Дети 3-7 л.пищ.аллергия Полдник
КП 24081 Сок ф руктовы й 150 0 ,75 0 ,15 15,00 69,00

БГ00001 Хл еб ц ы  без  глю тена 9 0 ,72 0 ,09 7 ,20 32,40

ИТОГО по приему: Полдник 1,47 0 ,24 22 ,20 101,40

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Ужин
Л А КТ 500 Каш а гречневая  рассы пчатая  без масла 150 8 ,40 5 ,40 34 ,60 224 ,00

К Л 24045 Ч ай  с  сахаром 200 0 ,20 0 ,00 6 ,50 27 ,00

БГ00001 Х л е б ц ы  без  глю тена 9 0,72 0 ,09 7 ,20 32 ,40

ИТОГО по приему: Ужин 9,32 5,49 48 ,30 283 ,40

Стоимость питания за день 171.00

Дети до 3 л.пищ.аллергия Завтрак
Л АКТО  19 Каш а геркулесовая  на воде  б/м 165 2,05 4,61 6 ,57 75,90

КП 24045 Ч ай  с  сахаром 150 0 ,15 0 ,00 4 ,88 20,25

0000065 Х л е б  п ш ен ич ны й  ф орм овой  с  витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж ел е зо м  "С веж и й 2" из м уки  пш еничной

35 2 ,80 0 ,42 13,44 82 ,60

ИТОГО по приему: Завтрак 5 ,00 5 ,03 24 ,88 178,75

Дети до 3 л.пищ.аллергия Обед
КП 24107 С а л а т  "С теп но й "(К ар тоф ел ь /м орковь /о гурц ы  

со ленн ы е /лук )
40

К П 24016 С уп -лапш а  дом аш н яя 150

СОГЛАСОВАНО: 
Заведующая дошкольным учреждением

Р С /

> . 4

УТВЕРЖДАЮ:

Директор /Байбурин Р.В./

М ЕНЮ

на 19.05 .2025 понедельник 
МАДОУ Детский сад №49

Код
блюда Наименование

Выход
блюда

(гр)

Пищевые вещества Энергетическ 
ая ценность, 

икалБелки Жиры Углеводы

• ; Дети 3-7 л.пищ.аллергия Завтрак
Ф Н К 0004 М акар он н ы е  изделия  о тварны е  (безбелковы е) 165 0,31 0,61 51 ,94 242 ,ОС

К П 24045 Ч ай  с  сахаром 200 0 ,20 0 ,00 6 ,50 2 7 ,ОС

БГ00001 Хл еб ц ы  без глю тена 9 0,72 0 ,09 7 ,20 32 ,4С

ИТОГО по приему: Завтрак 1,23 0 ,70 65 ,64 301 ,4С

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Обед
А Л Л 2224 С а л а т  "С теп но й "м о рко вь /о гурц ы  соленны е/лук ) 50 0 ,75 1,75 3 ,38 3 2 ,5С

К П 22567 Бульон  овощ ной 200 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,0С

К П 24035 Каш а гречневая  рассы п чатая  с овощ ам и  и курины м  
ф арш ем

150 8,83 7 ,92 13,33 177,ОС

К П 24056 К ом пот  и з  св еж и х  плодов  (ябло ко ,л им он ) 200 0 ,20 0 ,10 17,20 120,00

БГ00001 Х л е б ц ы  без  глю тена 18 1,44 0 ,18 14,40 64,80

ИТОГО по приему: Обед 11,22 9 ,95 4 8 ,30 394 ,30

0 ,60 1,40 2 ,70 26,00

3 ,59 4 ,55 12,00 169,00



КП 24035 Каш а гречневая  рассы пчатая  с  овощ ам и  и курины м  
ф арш ем

130 7,65 6,86 11,55 153,41

КП 24056 К ом пот  из свеж и х  плодов  (я блоко ,лим он ) 200 0,20 0,10 17,20 120,01

0000065 Х леб  п ш еничны й  ф орм овой  с витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж елезом  "С веж и й 2" из муки пш еничной

25 2,00

й

0 ,30 9 ,60 59,01

Ш К00129 Х леб  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с  витам инам и  
(В1 , В2 ,Е )и  ж елезо м  "С в е ж и й !"  и з  см еси  муки

20 1,62 2,80 8 ,53 4 7 ,з:

ИТОГО по приему: Обед 15,66 16,01 61 ,58 574,7!

Дети до 3 л.пищ.аллергия Полдник
КП 24113 Н апиток  яблочны й 150 0,23 0,07 7 ,7 2 ’ 32,2!

Д 07Т Б19 Вы печка  в а ссо р ти м ен те 50 3 ,90 4<30 26 ,30 159,01

ИТОГО по приему: Полдник 4,13 4, 38 34 ,02 191,2!

Дети до 3 л.пищ.аллергия Ужин
Л АК0019 Каш а рисовая  вязкая  на  воде  с  м аслом  раст. 110 3,15 4 ,25 9 ,97 101,9!

КП 24045 Чай с  сахаром 150 0,15

' - *!
0,00 4 ,88 20,2!

0000065 Х леб  п ш еничны й  ф орм овой  с витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
л  ж елезом  "С веж и й 2" и з  м уки  пш еничной

20 1,60 0 ,24 7 ,68 47,21

ИТОГО по приему: Ужин 4,90 4/ 49 22 ,53 169,31

Стоимость питания за день 171.00 _______ 21_____:____ :
Дети до 3 лет Завтрак

КП 24079 Каш а ов сян ая  "Геркулес" м олочная  вязкая 165 6,67 8,09 29 ,18 215,61

КП 24044 Какао  с  м олоком 150 0,30 1,73 7 ,65 51,7!

КП 24082 Бутерброд  с м аслом  (30/5) 35 2,71 7 ,74 13,56 126,01

ИТОГО по приему: Завтрак 9,68
-------- ;--------

17,55 50 ,39 393,3!

Дети до 3 лет Обед
КП 24107 Салат  "С теп но й "(К ар тоф ел ь /м орковь /о гурц ы  

соленны е/лук)
40 0 ,60 1,40 2 ,70 26,0)

КП 24016 Суп -лапш а  дом аш н яя 150 3,59 4 ,55 12,00 169,01

КП 24035 Каш а гречневая  рассы пчатая  с  овощ ам и  и курины м  
ф арш ем

130 7,65 6,86 11,55 153,41

КП 24056 К ом пот  из свеж и х  плодов  (яблоко ,л им он ) 150 0,15 0,07 12,90 90,01

0000065 Х леб  п ш ен ич ны й  ф орм овой  с  витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж елезом  "С веж ий2" и з  м уки  пш еничной

25 2,00 0,30 9 ,60 59,01

Ш К00129 Х леб  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с  витам инам и  
(В1, В 2 ,Е )и  ж елезо м  "С в е ж и й !"  из см еси  муки

20 1,62 2,80 8 ,53 4 7 ,з:

ИТОГО по приему: Обед 15,61 15,99 57 ,28 544,7!

Дети до 3 лет Полдник
КП 24113 Н апиток  яблочны й 150 0,23 0 ,07 7 ,72 32,2!

Д 07Т Б19 Вы печка  в  а ссо р ти м ен те 50 3,90 4 ,30 26 ,30 159,01

ИТОГО по приему: Полдник 4,13 4 ,38 34 ,02 191,2!

Дети до 3 лет Ужин
КП 24076 Сы рники  из творо га  с  соусом  м олочны м 150 5,00 4 ,65 14,20 146,01

КП 24045 Чай с  сахаром 150 0,15 0,00 4 ,88 20,2!

0000065 Х леб  п ш ен ичны й  ф орм овой  с витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
л  ж елезо м  "С веж и й 2" и з  м уки  пш еничной

25 2 ,00
.

0,30 9 ,60 59,01

ИТОГО по приему: Ужин 7,15 4 ,95 28 ,67 225,2!

Стоимость питания за день 171.00



ш к Дети с 3 до 7 лет Завтрак
К П 24079 Каш а ов сян ая  ''Геркулес" м олочная  вязкая

&  ^
165 6 ,67 8 ,09 29 ,18 215 ,6(

К П 24044 К а ка о  с м олоком 200 0 ,40 2 ,30 10,20 6 9 ,ОС

К П 24082 Б утер бр о д  с м аслом  (30/5) 35 2,71 7 ,74 13 ,5б' 126 ,ОС

ИТОГО по приему: Завтрак 9 ,78 18,13 52 ,94 410,6С

Дети с 3 до 7 лет Обед
КЛ 24107 С ал а т  "С теп но й "(К ар тоф ел ь/м орковь /о гурцы  

соленн ы е /лук )
50 0,75 1,75 3 ,38 3 2 ,5С

К П 24016 С уп -лап ш а  дом аш няя 200 4 ,79 6 ,07 16,00 225,33

КП 24035 Каш а гречневая  рассы п чатая  с овощ ам и  и курины м  
ф арш ем

150 8,83 7 ,92 13,33 177,00

К П 24056 К ом пот  из св еж и х  плодов  (яблоко ,лим он ) 200 0 ,20 0 ,10 17,20 120,00

0000065 Х л е б  п ш ен ич ны й  ф орм овой  с витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж елезо м  "С веж и й 2 " из м уки  пш еничной

30 2 ,40 0 ,36 11,52 70,80

Ш К 00129 Х л е б  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с витам инам и  
(В 1 , В2 ,Е )и  ж елезо м  "С в е ж и й !"  и з  см еси  муки

25 2,03 3 ,50 10,66 59 ,17

ИТОГО по приему: Обед 18,99 19,70 72 ,08 684 ,80

Дети с 3 до 7 лет Полдник
КП 24081

. :
С о к  ф руктовы й

i  . • Р  - • i  >

150 0,75 0 ,15 15 ,00  ■ 69 ,00

Д 07Т Б 19 Вы п ечка  в а ссо р ти м ен те 50 3 ,90 4 ,30 26 ,30 159,00

ИТОГО по приему: Полдник 4 ,65 ' 4 ,45 41 ,30 228 ,00

Дети с 3 до 7 лет Ужин
К П 24076

■
Сы рни ки  и з  творо га  с  соусом  молочны м 150 5 ,00 4 ,65 14,20 146,00

КП 24045 Ч ай  с  са харом 200 0 ,20 0 ,00 6 ,50 27 ,00

0000065 Х леб  п ш ен ич ны й  ф орм овой  с  витам инам и  (В 1 /В 2 /Е) 
и ж ел е зо м  "С веж и й 2" и з  муки пш еничной

25 2 ,00 0 ,30 9 ,60 59 ,00

ИТОГО по приему: Ужин 7 ,20 4,95 30 ,30 232 ,00

L —  .. 1 ‘
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СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ:

Директор

й п : !  м е н ю

на 20 .05 .2025  вторник 
;МАДОУ Детский сад №49

. /

Код
блюда

:Г ; i; •»- f t f !

Наименование
Выход 
блюда 

(гр)__

Пищевые вещества Энергетическ 
ая ценность, 

икалБелки Жиры Углеводы

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Завтрак
Л А К Т 506 Каш а рисовая  вязкая  на воде  с р а ст  маслом 165 4 ,73 6,38 14,96 153,08

КП 24045 Ч ай  с сахаром
•

200 0 ,20 0 ,00 6 ,50 27,00

БГ00001 Х л е б ц ы  без  глю тена 9 0 ,72 0 ,09 7 ,20 32,40

ИТОГО по приему: Завтрак 5,65 6 ,47 28 ,66 212 ,48

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Обед
КП 24101 С ал а т  и з  свеклы  с и зю мом 40 0,72 2 ,1 6 ’ 6 ,64 48 ,80

Л А К Т 188 Р ас со л ьн и к  дом аш н ий 200 4 ,58 6 ,18 11,56 120,00

Ф Н К 0004 М акар он н ы е  и зделия  о тварны е  (безбелковы е) 130 0 ,24 0 ,48 40 ,93 190,67

К П 24216 К о тлеты  кури ны е  "Н а гге тсы " с подливом  овощ н ы м 80 8 ,10 4 ,50 2 ,90 84 ,00

КП 24054 К о м п о т  из см е си  сухоф руктов 200 1,00 0 ,05 27 ,50 110,00

БГ00001 Хл еб ц ы  без  глю тена 18 1,44 0 ,18 14,40 64 ,80

ИТОГО по приему: Обед 16,08 13,55 103 ,93 618 ,27

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Полдник
КП 24045

:
Чай с  са харом 150 0 Д 5 0 ,00 4 ,88 20 ,25

БГ00001 Хл еб ц ы  без  глю тена 9 0,72 0,09 7 ,20 32 ,40

ИТОГО по приему: Полдник 0 ,87 0,09 12,07 52,65

is Дети 3-7 л.пищ.аллергия Ужин
Л А К 0072 Рагу  и з  овощ ей 130 1 ,7 3 ’ 4 ,33 13,69 73 ,67

КП 24083 К и се л ь  ф руктовы й 200 0 ,00 0 ,00 3 ,02 76,00

БГ00001 Х л еб ц ы  без  глю тена 9 0 ,72 0 ,09 7 ,20 32,40

ИТОГО по приему: Ужин 2 ,45 4 ,42 23 ,91 182,07

Стоимость питания за день 171.00

Дети до 3 л.пищ.аллергия Завтрак
Л АК1001 Каш а м анная  на  воде 165 4 ,18 5 ,39 13,86 107,80

К П 24045 Ч ай  с  сахаром 150 0,15 0 ,00 4 ,88 20,25

0000065 Х леб  п ш ен и ч н ы й  ф орм о во й  с  витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и  ж ел е зо м  "С веж и й 2" и з  м уки  пш еничной

40 3 ,20 0 ,48 15,36 94 ,40

ИТОГО по приему: Завтрак 7,53 5 ,87 34 ,09 222 ,45

Дети до 3 л.пищ.аллергия Обед
КП 24101 С а л а т  из свеклы  с  изю мом 40 0,72 2 ,16 6 ,64 48 ,80

I'Vi"



КП 24019 Рассол ьни к  л ен ин градски й  с  крупой  перловой 150 1,30 3, 00 9 ,30 120,00

Л К22566 М акароны  о тварны е  с  м аслом  растительны м 130 3,22

. . . .  ._-1 :

4 ,86 23 ,38 186,55

КП 24215 Котлеты  кури ны е  "Н а гге тсы " с подливом  овощ н ы м 60 8 ,10 4,« <> •< • V JP
50 2 ,90 84 ,00

КП 24054 Ком пот  из см еси  сухоф руктов 150 0,75 0 ,04 20 ,63 82 ,50

0000065 Х леб  п ш ен ичны й  ф орм овой  с ви там инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж елезо м  "С веж и й 2" из муки  пш еничной

25 2 ,00 0 ,30

>

9 ,60 59 ,00

Ш К00129 Х леб  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с  витам инам и  
(В1, В2 ,Е )и  ж елезом  "С в е ж и й !"  из см еси  муки

20 1/62 2 ,80 8 ,53 47 ,33

ИТОГО по приему: Обед 1 7 $ 1 17, 65 80 ,97 628 ,18

Дети до 3 л.пищ.аллергия Полдник
КП 24113 Н ап и то к  яблочны й 150 0,23 0 ,07 7 ,72 32 ,25

КП 24134 П л ю ш ка  новом осковская 50 3 ,90 2, 90 25 ,50 147,50

ИТОГО по приему: Полдник 4 Д З 2, 98 33 ,23 179,75

Дети до 3 л.пищ.аллергия Ужин
КП 24075 Рагу  из овощ ей 130 1,73 4 ,33 13,69 73 ,67

КП 24083 К и сель  ф руктовы й 150 0 ,00 0 ,00 2 ,27 ' 57 ,00

•-

0000065 Хлеб  п ш еничны й  ф орм овой  с  ви там инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж елезо м  "С веж и й 2" из м уки  пш еничной

20 1,60

■ •

0 ,24 7 ,68 47 ,20

ИТОГО по приему: Ужин 3,33• 4/ 57 23 ,64 177,87

Стоимость питания за день 171.00

Дети до 3 лет Завтрак
КП 24084 Каш а манная  м олочная 165 7,12

:  : U i

8 ,30 19,24 205 ,70

КП 24045 Чай с сахаром 150 3,15 0 ,00 4 ,88 20 ,25

КП 24080 Бутерброд  с сы ро м  (30/10) 40 6,50 3 ,60 18,10 122,00

ИТОГО по приему: Завтрак 13,77 и,90 42 ,21 347 ,95

Дети до 3 лет Обед ) :у7.
КП 24101 С ал а т  и з  свеклы  с  и зю мом 40 0,72 2, 16 6 ,64 4 8 ,80

КП 24018 Рассол ьни к  ленин градски й  с крупой  перловой  со 
см етаной

150 1,30 3 ,00 9 ,30 120 ,00

КП 24052 М акароны  о тварны е  с маслом 130 3,22 4 ,86 23 ,38 186 ,55

КП 24215 Котлеты  курины е  "Н аггетсы " с  подливом  овощ ны м 60 8,10 4, 50 2 ,90 84 ,00

КП 24054 К ом пот  и з  см еси  сухоф руктов 150 0,75 0 04 20 ,63 82 ,50

0000065 Х л е б  п ш еничны й  ф орм овой  с витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
а  ж елезом  "С веж ий2" и з  м уки  пш еничной

25 2,00 0 30 9 ,60 59 ,00

Ш К00129 Х л е б  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с витам инам и  
(В1, В 2 ,Е )и  ж елезо м  "С в е ж и й !"  и з  см еси  муки

20 1,62 2,80 8 ,53 47 ,33

ИТОГО по приему: Обед 17,71 17,65 80 ,97 628 ,18

Дети до 3 лет Полдник
КП 22159 М ол о ко  кип ячён ное 150 4 ,10 4 ,60 6 ,40 82 ,00

КП 24134 П лю ш ка  новом осковская 50 3 ,90 2,90 25 ,50 147,50

ИТОГО по приему: Полдник 8,00 7,50 31 ,90 229 ,50

Дети до 3 лет Ужин
КП 24075 Рагу  и з  овощ ей 130 1,73 4 33 13,69 73 ,67

КП 24083 Ки сель  ф руктовы й 150 0,00 0 ,00 2 ,27 57,00



0000065 Х л е б  п ш ен ич ны й  ф орм овой  с  витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
t  ж ел е зо м  ” С веж и й2 " из муки пш еничной

25 2,00 0 ,30 9 ,60 59,00

ИТОГО по приему: Ужин 3 ,73 4 ,63 25 ,56 189,67

Стоимость питания за день 171.00

Дети с 3 до 7 лет Завтрак
КП 24084 Каш а  м анная  м олочная 165 7,12 8 ,30 19,24 205 ,70

КЛ 24045 Ч ай  с  сахаром
i f  ' '

200 0 ,20 0 ,00 6 ,50 27 ,00

К П 24080 Б утер бр о д  с  сы ро м  (30 /10 ) 40 6 ,50 3,60 18,10 122,00

ИТОГО по приему: Завтрак 13,82 11,90 43 ,84 354 ,70

Дети с 3 до 7 лет Обед
КП 24101 С а л а т  и з  свеклы  с  и зю мом 50 0 ,90 2 ,70 8 ,30 61 ,00

КП 24018 Р ассол ьн и к  л ен ин градски й  с крупой  перловой  со 
см етаной

200 1/73 4 ,00 12,40 160,00

КП 24052 М акароны  о тв ар н ы е  с  маслом 130 3 ,22 4 ,86 23 ,38 186,55

КП 24216 К отлеты  кури ны е  "Н а гге тсы 1’ с  п одливом  овощ ны м 80 8 ,10 4 ,5 0 2,9а 84 ,00

К П 24054 К о м п о т  и з  см еси  сухоф руктов 200 1,00 0 ,05 27 ,50 110,00

0000065 Х леб  п ш ен ич ны й  ф орм овой  с ви там инам и  (В1 ,В2 ,Е ) 
и ж елезо м  ”С веж и й2 " и з  м уки  пш еничной

30 2 ,40 0 ,36 11,52 70 ,80

Ш К00129 Х леб  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с  витам инам и  
(В1 , В 2 ,Е )и  ж елезо м  "С в е ж и й !” и з  см еси  муки

25 2,03 3 ,50 10,66 59 ,17

ИТОГО по приему: Обед 19,38 19,97 96 ,66 731 ,52

Дети с 3 до 7 лет Полдник
КП 22159 М о л о ко  кип ячён но е

f f j  !» \  *
150 4 ,10 4 ,60 6 ,40 82 ,00

КП 24134 П л ю ш ка  новом осковская 50 3 ,90 2 ,90 25 ,50 147,50

ИТОГО по приему: Полдник 8 ,00 7/50 31 ,90 229 ,50

Дети с 3 до 7 лет Ужин
— ------------------------------------------------------------------------------ -------------------------------

КП 24075 Р а гу  и з  ово щ ей 130 1,73 4 ,33 13,69 73 ,67

К П 24083 К исель  ф руктовьн . $
+ л. v  . 200 0 ,00 0 ,00 3 ,02 76,00

0000065 Х л е б  п ш ен ич ны й  ф орм о во й  с витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и  ж ел е зо м  "С веж и й 2 " и з  м уки  пш еничной

25 2 ,00 0 ,30 9 ,60 59,00

ИТОГО по приему: Ужин . t  , СВ 3/V • 
&

3,73 4 ,63 26,31 208 ,67

Стоимость питания за день 171.00

Бух.Калькулятор  ______________  //

Ш еф -повар  ______________  И
Ведущ ий техноло г ______________

Н:



Код
блюда

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Обед
А Л Л 2224 С а л а т  "С теп но й "м о рко вь /о гурц ы  соленн ы е /лук )

:: - ■
50 0,75 1,75 3 ,38 32,50

К П 24127 Борщ  с  капустой  и картоф елем 200 1,33 2 ,67 9 ,33 77,33

Л А К Т 506 Каш а рисовая  вязкая  на воде с раст  маслом 130 3/73 5,03 11,79 120,61

КП 24210 К отлеты  м ясн ы е  с  соусом  том атны м 80 7,50 7,20 8 ,00 130,00

КП 24113 Н ап и то к  яб лоч ны й 200 0 ,30 0 ,10 10,30 43 ,00

БГ00001 Хл еб ц ы  без  глю тена 18 1,44 0 ,18 14,40 64,80

ИТОГО по приему: Обед 15,05 16,92 57 ,20 468 ,24

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Полдник
КП 24045 Чай с са харом

V -  '
150 0 ,15 0 ,00 4 ,88 20 ,25

БГ00001 Хл еб ц ы  без  глю тена 9 0 ,72 0 ,09 7 ,20 32 ,40

ИТОГО по приему: Полдник 0 ,87 0 ,09 12 ,07 52,65

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Ужин
Л А К0012 К ар тоф ел ь  отварной

*' ’■ ' з

№> 'yJ.
•

130 2,60 2,86 19,50 116,13

К П 24045 Ч ай  с  сахаром 200 0 ,20 0 ,00 6 ,50 27 ,00

5Г00001 Х л е б ц ы  без  глю тена 9 0 ,72 0 ,09 7 ,20 32,40

ИТОГО по приему: Ужин V.4- у, • 3 ,52 2 ,95 33 ,20 175,53

Стоимость питания за день 171.00

Дети до 3 л.пищ.аллергия Завтрак
Л А К 2069 В ер м и ш ел ь  отварная 165 3,63 3 ,46 13,12 98 ,17 '

КП 24045 Ч ай  с  са харом

-  • __________________

150 0,15 0 ,00 4 ,88
г

20 ,25

0000065 Х л е б  п ш ен ичны й  ф орм овой  с  ви там инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
л  ж елезо м  "С веж и й 2 " из м уки -пш еничной

35 2 ,80 0 ,42 13,44 82 ,60

ИТОГО по приему: Завтрак 6 ,58 3,88 31 ,43 201 ,02

Дети до 3 л.пищ.аллергия Обед
КП 24107 С ал а т  "С теп но й "(К ар тоф ел ь /м орковь /о гурц ы  

со ленн ы е /лук )
40 0 ,60  1,40 2 ,70 26,00

Л А К Т 500 Каш а гречневая  рассы п чатая  бе з  масла 165 9 ,24 5,94 38 ,06 246 ,40

К П 24045 Ч ай  с  са харом
IP- >• V* °

200 0 ,20 0 ,00 6 ,50 27,00

БГ00001 Х л е б ц ы  без  глю тена 9 0 ,72 0 ,09 7 ,20 32,40

ИТОГО по приему: Завтрак 10,16 6,03 51 ,76 305 ,80

^-^СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ:
Заведующая дошкольным учреждением директор

М ЕНЮ

на 21 .05 .2025  среда 
МАДОУ Детский сад №49

/Байбурин Р.В./

Наименование
Выход
блюда

(ГР)

Пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы

Энергстическ 
ая ценность, 

ккал

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Завтрак



КП 24127 Борщ  с  капустой  и картоф елем 150

оа

2 ,00 7 ,00

п

58 ,00
•

Л АК0019 Каш а рисовая  вязкая  на  воде  с  м аслом  раст. 130 3 ,73 5 ,03 11,79 120,47

КП 24209 Котлеты  м ясны е 60 7 ,50 7 ,20 8 ,00 130,00

КП 24113 Н ап иток  яблочны й 150 0,23 0 ,07 7 ,72 32 ,25

0000065 Х леб  п ш еничны й  ф орм овой  с витам инам и  (6 1 ,6 2 ,6 ) 
и ж елезо м  "С веж и й 2" из м уки  пш еничной

25 2,00 0;30 9 ,60 59 ,00

Ш К00129 Х леб  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с  витам инам и  
(61 , Б2 ,Е )и  ж елезо м  "С в е ж и й !"  и з  см еси  муки

20 W
: '• -.'V'

2 ,80 8 ,53 47 ,33

ИТОГО по приему: Обед 16,67 18,80 55 ,34 473 ,05

Дети до 3 л.пищ.аллергия Полдник
КП 24055 Ком пот  яблочны й 150 0 ,00 0 ,00 13,20 50 ,25

П О К0266 Ваф ли  "Зо лотц е  моё" 1шт. 0 ,00

-  т

0 ,00 0 ,00 0 ,00

ИТОГО по приему: Полдник 0 ,00 0 ,00 13,20 50 ,25

Дети до 3 л.пищ.аллергия Ужин
КП 24123 К ар тоф ел ь  по -деревенски 130 3/55 з , 60 33 ,80 182 ,00

f .  ■

КП 24045 Ч ай  с сахаром 150 0 , 15 0 , 00 4 ,88 20 ,25

0000065 Х л е б  п ш ен ичны й  ф орм овой  с  витам инам и  (В1 ,В2 ,Е ) 
и ж елезом  "С веж ий2" и з  муки  пш еничной

20 1,60
• — V  * 4  М д /

0 ,24 7 ,68 47 ,20

ИТОГО по приему: Ужин 5,30 3 ,84 46 ,35 249 ,45

Стоимость питания за день 171.00 1----------------------------------------------------------------------- i-------- — ------------------—

Дети до 3 лет Завтрак
--------------------------- ---------— -------- ---------------Г -Г

КП 24105 Суп  м олочны й  с верм иш елью 165 г -  3,63 3 ,46 13,12 98 ,17

КП 24093 Коф ейны й  нап иток  с м ол оком  (Ц икорий ) 150 1,80 2,48 7 ,65 51,75

КП 24082 Бутерброд  с  м аслом  (30 /5 ) 35 2,71 7, 74 13,56 126,00

ИТОГО по приему: Завтрак 8,14
----------------f—

13,68 34 ,33 275 ,93
-------------------------------------- ------------------------------------ — :----------- :— —

Дети до 3 лет Обед ___
КП 24107 Салат  "С теп но й "(К ар тоф ел ь/м орковь /о гурцы  

соленны е/лук)
40 0 ,60 1,40 2 ,70 26 ,00

КП 24028 Борщ  с  капустой  и картоф елем  вегетарианский  
со см етаной

150 0,98 2 ,73 6 ,57 54 ,75

КП 24109 Каш а рисовая  рассы пчатая 130 3,11
. . .  :> Л;

2 ,72 32 ,70 167,56

КП 24209 Котлеты  м ясны е 60 7,50 7 ,20 8 ,00 130 ,00

КП 24113 Н ап иток  яблочны й 150 0,23 0 ,07 7 ,72 32 ,25

0000065 Х леб  п ш еничны й  ф орм овой  с ви там инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж елезом  "С веж и й 2" из м уки  пш еничной

25 2 ,00 0 ,30 9 ,60 59 ,00

■ к : т ;

Ш К00129 Хлеб  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с  витам инам и  
(61, В2 ,Е )и  ж елезом  "С в е ж и й !"  и з  смеси  муки

20 1,62 2 ,80 8 ,53 47 ,33

ИТОГО по приему: Обед 16,03 17,22 75 ,82 516 ,89

Дети до 3 лет Полдник
КП 24058 й о гур т 150 3,15 3 ,30 15,00 144 ,00

КП 24106 П еченье 20 0 ,67 0 ,34 6 ,00 27 ,50

ИТОГО по приему: Полдник 3 ,8 ! 3 ,63 21 ,00 171 ,50

Дети до 3 лет Ужин
КП 24125 К ар тоф ел ь  п о -деревенски  с сы ром 130 4 ,29 10,92 24 ,96 215 ,80

КП 24045 Чай с сахаром 150 0,15 0 ,00 4 ,88 20 ,25



0000065 Х л е б  п ш ен ичны й  ф орм овой  с витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж елезо м  "С веж и й 2 " и з  муки пш еничной

25 2 ,00 0 ,30 9 ,60 59,00

ИТОГО по приему: Ужин 6 ,44 11,22 39 ,44 295 ,05

■ •: :-•••• . ■
Стоимость питания за день 171.00

Дети с 3 до 7 лет Завтрак
КП 24105 Суп  м о л о ч н ы й  с  верм иш елью 165 3 ,63 3 ,46 13,12 98,17

КП 24093 Коф ейн ы й  нап и то к  с м олоком  (Ц икорий ) 200 2 ,40 з ,З о 10,20 69,00

КП 24082

".
Б у тер бр о д  с м аслом  (30 /5 )

■ г .  :

35 2,71 7,74 13,56 126,00

ИТОГО по приему: Завтрак 8 ,74 14,51 36 ,88 293,18

Дети с 3 до 7 лет Обед
К П 24107 С а л а т  ”С телн ой '’(К артоф ель/м орковь /о гурц ы  

соленн ы е /лук )
50 0 ,75 1,75 3 ,38 32,50

К П 24028 Борщ  с  капустой  и картоф елем  вегетарианский  
со см етаной

200 1,31 3 ,64 8 ,76 73,00

КП 24109 Каш а рисовая  рассы пчатая 130 3,11 2,72 32 ,70 167,56

КП 24210 К о тлеты  м ясн ы е  с  со усом  том атны м 80 7 ,50 7 ,20 8 ,00 130,00

КП 24113 Н ап иток  яб лоч ны й 200 0 ,30 0 ,10 10,30 43 ,00

0000065 Х л е б  п ш ен ичны й  ф орм овой  с  ви там инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
а  ж елезо м  "С веж и й 2 " и з  муки пш еничной

30 2 ,40 0 ,36 11,52 70,80

Ш К00129 Х л е б  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с  витам инам и  
(В1 , В 2 ,Е )и  ж ел е зо м  "С в е ж и й !"  и з  см еси  муки

25 2,03 3 ,50 10,66 59,17

ИТОГО по приему: Обед 17,39 19,27 85 ,31 576 ,02

Дети с 3 до 7 лет Полдник
КП 24058 Й огурт

■ 150 3,15 3 ,30 15,00 144,00

П О К 0266 Ваф ли  "З о л о тц е  моё" 1шт. 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00

ИТОГО по приему: Полдник 3 ,1 5 ’ 3 ,30 15,00 144,00

Дети с 3 до 7 лет Ужин
КП 24125 К ар тоф ел ь  п о -д еревен ски  с  сы ром

____ :______________ £ __________ Ш М  _ ■ •
130 4 ,29 10,92 24 ,96 215 ,80

К П 24045
:

Ч ай  с  сахаром 200 0 ,20 0 ,00 6 ,50 27,00

0000065 Х леб  п ш ен ич ны й  ф орм овой  с витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж елезо м  "С веж и й 2" и з  муки  пш еничной

25 2 ,00 0 ,30 9 ,60 59,00

ИТОГО по приему: Ужин 6 ,49 11,22 41 ,06 301,80

Стоимость питания за день
. . . . .

171.00

Бух. Калькулятор  ______________  //

Ш еф -повар  ______________  И
Ведущ ий технолог ______________

т



СОГЛАСОВАНО: 
дошкольным учреждением

^1ГДММ

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Полдник
К П 24081 С о к  ф рукто вы й 150 0 ,75 0 ,15 15,00 69 ,00

БГ00001 Х лебц ы  без  глю тена 9 0 ,72 0 ,09 7 ,20 32 ,40

ИТОГО по приему: Полдник
• ------------ :-------Т-------------------- Г---------------- Г ------------------------------------------

1,47 0 ,24 22 ,20 101,40

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Ужин
Л А КТ 506 Каш а рисовая  вязкая  на воде  с  р а ст  маслом 150 4 ,30 5 ,80 13,60 139,17

КП 24045 Ч ай  с  сахаром
••• ■'

200 0 ,20 0 ,00 6 ,50 27,00

БГ00001 Хл еб ц ы  без  глю тена
iv

9 0 ,72 0 ,09 7 ,20 32,40

ИТОГО по приему: Ужин 5,22 5 ,89 27 ,30 198,57

171.00

Дети до 3 л.пищ.аллергия Завтрак
Л А К Т 038 Каш а пш ен ичная  рассы пчатая

: . »<•
165 2 ,64 1,65 24 ,20 123,20

КП 24045 Чай с  сахаром 150 0,15 0 ,00 4 ,88 20 ,25

0000065 Х л е б  п ш ен ичны й  ф орм овой  с  ви там инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
а  ж ел е зо м  "С веж и й 2 " из м уки  пш еничной

40 3,20 0 ,48 15,36 94 ,40

ИТОГО по приему: Завтрак 5,99 2,13 44 ,44 237,85

Дети до 3 л.пищ.аллергия Обедг . _____
КП 24124 С ал а т  "С туд ен ч ен ски й " (картоф ель , 

•ю рковь ,зел .горош ек, л ук , м а сло  раст)
40 1,40 4 ,70 2 ,50 58 ,00

УТВЕРЖДАЮ:

Директор

- О
* • 5 » I

т
М ЕНЮ

МАДОУ Детский сад №49

W  /
../ '7 /Байбурин Р.В./

Код
блюда

■Наименование
Выход
блюда

(гр)

Пищевые вещества Энергетическ 
ая ценность, 

ккалБелки Жиры Углеводы
• ‘v'i'flt ■ v %  * < х •, , Дети 3-7 л.пищ.аллергия Завтрак
ФНК0004 М акар он н ы е  изделия  о тварны е  (безбелковы е) 165 0,31 0,61 51,94 242,00

К П 24045 Чай с  са харом i, J v 
t  '< v ’

k jдавь-- kk .. / .. 200 0,20 0,00 6,50 27,00

БГ00001 Х л е б ц ы  без  глю тена 9 0,72 0,09 7,20 32,40

ИТОГО по приему: Завтрак 1,23 0,70 65,64 301,40

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Обед
А Л Л 2232 С а л а т  "С туд ен ч ен ски й " (м орковь ,зел .горош ек , л ук , 

м а сл о  раст)
50 1,75 5 ,88 3 ,13 72,50

К П 22567 Б ульо н  овощ ной 200 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,00

Л А К Т 500 Каш а гречневая  рассы пчатая  бе з  масла 130 7 ,28 4 ,68 29 ,99 194,13

К П 24212 Голубц ы  л ен и вы е  "Д етские" под  соусом  том а тн ы м 80 6 ,30 4 ,20 8 ,65 64,00

К П 24143 И н стан тн ы й  нап иток  витам инизированны й 200 4 ,00 0 ,00 25 ,00 80 ,00

БГ00001
, ' У -  ;'*• 

s:'<*
Х л е б ц ы  без  глю тена 18 1,44 0 ,18 14,40 64 ,80

ИТОГО по приему: Обед 20 ,77 14,93 81 ,16 475 ,43



Л АК0031 Суп картоф ельны й 150 3.20 4 ,60 16,80 123 ,00 '

Л АКТ500 Каш а гречневая  рассы п чатая  бе з  масла 130 7 ,28

-
4 ,68 29 ,99 194,13

К П 2 42 1 1 Голубцы  л ен и вы е  "Д етские" 60 6,30 4 ,20 8 ,65 64 ,00

КП 24143 И нстантны й  напиток  витам инизированны й 150 3,00 0 ,00
* ‘А

18,75 6 0 ,Сю

0000065 Х леб  п ш еничны й  ф орм овой  с ви там инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж елезо м  "С веж и й 2" из муки пш еничной

25 2,00

'

о
■*
 

U
J

о 9 ,60 59,00

Ш К00129 Х леб  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с  витам инам и  
В1, В2 ,Е )и  ж елезо м  "С в е ж и й !"  и з  см еси  муки

20 1,62
■ Щ . •

2 ,80 8 ,53 47 ,33

ИТОГО по приему: Обед 24 ,80 21 ,28 94 ,81 605 ,47

Дети до 3 л.пищ.аллергия Полдник
КП 24113 Н ап иток  яблочны й 150 0,23

V -  ' i '<

0 ,07 7 ,72 32,25

КП 24059 К екс  для  д е тско го  питания 1 ш т 3,33 1,68 30 ,00 138 ,00

ИТОГО по приему: Полдник 3 ,56 1/75 37 ,73 170,25

Дети до 3 л.пищ.аллергия Ужин
КП 24114 К ар тоф ел ь  отварной 130 1/73

. К <
0,35 17,591 71 ,07

КП 24128 Ч ай  без сахара 150 0 ,00 0 ,00 0 ,45 1,50

0000065 Хлеб  п ш еничны й  ф орм о во й  с  витам инам и  (В1 ,В2 ,Е ) 
и ж елезо м  "С веж и й 2" и з  муки пш еничной

20 1,60 0 ,24 7 ,68 4 7 ,2С

КП24061 Ф рукты  свеж .(ш т .) 100 0,40 0 40 8 ,80 8 2 ,ОС

ИТОГО по приему: Ужин 3/73 0 ,99 3 4 ,5 ? 201 ,7 :

- ■ 41 - : .
Стоимость питания за день 171.00

Дети до 3 лет Завтрак
КП 24085 Каш а пш еничная  м олочная 165 2,58 3,96 15,40 160 ,6<

■
КП 24092 Чай с  м олоком  и сахаром 150 1,50 3,75 13,50 56,2:

КП 24080 Бутербро д  с  сы ром  (30/10) 40 6 ,50 3 ,60 18,10 122,0'

ИТОГО по приему: Завтрак 10,59 11,31 47 ,00 338 ,8

Дети до 3 лет Обед
КП 24124 Салат  "С туденченский " (картоф ель , 

м орковь ,зел .горош ек , л ук , м асло  раст)
40 1,40 4 ,70 2 ,50 58 ,0

КП 24010 Суп  кар тоф ельн ы й  с  бобовы м и  и гренками 150 5,63 3 ,75 11,35 150,0

КП 24049 Каш а гречневая  рассы пчатая 130 4 ,15 4 ,33 18,20 ' 178,5

КП 24211 Голубцы  л е н и в ы е  "Д етские" 60 6,30 4 ,20 8 ,65 6 4 ,С

КП 24054 К ом пот  из см еси  сухоф руктов 150 0,75

• , ,  -ж

0 ,04 20 ,63 82,5

0000065 Х леб  п ш еничны й  ф орм овой  с  витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж елезо м  "С веж и й 2" из м уки  пш еничной

25 : 0 ,30 9 ,6 0 59 ,С

Ш К00129 Х леб  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с витам инам и  
(В1, В2 ,Е )и  ж елезо м  "С в е ж и й !"  и з  смеси  муки

20 1,62 2 ,80 8 ,53 47,2

ИТОГО по приему: Обед 21,85 20 ,12 79 ,45 639,2

Дети до 3 лет Полдник
КП 24113 Н ап иток  яблочны й 150 0,23 0/ 07 7 ,72 32,:

КП 24059 Кекс д л я  д е тско го  питания 1 ш т 3/33 1,68 30 ,00 138, <

ИТОГО по приему: Полдник 3 ,56 1, 75 37 ,73 170,:

Дети до 3 лет Ужин
КП 24076 Сы рники  из творо га  с  со усом  м олочны м 150 5,00

—
4 ,65 14,20 146/



КП 24045 Ч ай  с  сахаром
< г

150 0 ,15 0 ,00 4 ,88 20,25

0000065 Х л е б  п ш ен ич ны й  ф орм овой  с  витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
а  ж ел е зо м  "С веж и й 2 " из м уки  пш еничной

25 2 ,00 0 ,30 9 ,60 59 ,ОС

ИТОГО по приему: Ужин |;Л j$; 7,15 4 ,95 28 ,67 225,25

Стоимость питания за ден ь 171.00

Дети с 3 до 7 лет Завтрак
КП 24085 Каш а пш ен ичная  молочная 165 2 ,58 3 ,96 15,40 160,60

КП 24092 Ч ай  с  м олоком  и сахаром
i f .  |  7 ;

200 2 ,00 5 ,00 18,00 75,00

КП 24080
. Ч .»

Бутербро д  с сы ром  (30 /10 ) 40 6 ,50 3 ,60 18,10 122,00

ИТОГО по приему: Завтрак 11,09 12,56 51 ,50 357 ,60

Дети с 3 до 7 лет Обед
КП 24124 С ал а т  "С туд ен ч ен ски й " (картоф ель , 

м орков ь ,зел .горо ш ек , л ук , м асло  раст)
50 1/75 5,88 3 ,13 72 ,50

К П 24010 Суп  кар то ф ельн ы й  с бобовы м и  и гренками 200 7 ,50 5 ,00 15,13 200 ,00

К П 24049 Каш а гречневая  рассы пчатая 130 4 ,15 4,33 18,20 178,53

К П 24212 Голубц ы  лен и вы е  "Д етские" под  соусом  том атны м 80 6,30 4 ,20 8 ,65 64 ,00

К П 24143 И н стан тн ы й  напиток  витам инизированны й 200 4,00 0 ,00 25 ,00 80 ,00

0000065 Х л е б  п ш ен ичны й  ф орм овой  с  ви там инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж елезо м  "С веж и й 2 " из муки  пш еничной

30 2 ,40 0 ,36 11,52 70 ,80

Ш К00129 Х л е б  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с  витам инам и  
(В1, В2 ,Е )и  ж елезо м  "С в е ж и й !"  из смеси  муки

25 2,03 3 ,50 10,66 59,17

ИТОГО по приему: Обед 28 ,13 23 ,27 92 ,28 725 ,00

Дети с 3 до 7 лет Полдник
КП 24081 С о к  ф руктовы й 3 v - >  ■--------------------- -------- 150 0 ,75 0 ,15 15,00 69 ,00

КП 24059 Кекс д л я  д е тско го  питания 1 шт 3 ,33 1,68 30 ,00 138,00

ИТОГО по приему: Полдник 4 ,08 1,83 45 ,00 207 ,00

Дети с 3 до 7 лет Ужин
К П 24076 С ы р н и ки  и з  творо га  с соусом  м олочны м 150 5 ,00 4,65 14,20 146,00

К П 24045 Чай с  сахаром 200 0,20 0 ,00 6 ,50 27 ,00

0000065 Х леб  п ш еничны й  ф орм овой  с  витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
1  ж елезо м  "С веж и й 2" из м уки  пш еничной

25 2,00 0 ,30 9 ,60 59 ,00

ИТОГО по приему: Ужин 7 ,20 4 ,95 30 ,30 232 ,00

: ‘  -  • • -
Стоимость питания за день 171.00

Бух. Калькулятор  ______________  //

Ш еф -повар  ______________  //

Ведущ ий технолог ______________



гр еч невая  рассы пчатая масла

К П 24045 Ч ай  с сахаром

БГ00001 Х л е б ц ы  без глю тена

ИТОГО по приему: Завтрак 10,16 6,03 51 ,76 305 ,8(

^ з - ' а  Щ  " У - Дети 3-7 л.пищ.аллергия Обед
К П 24110 В и не грет  ово щ н ой 50 0 ,63 1,13 3 ,63 27 ,5С

К П 22567 Б ульо н  овощ ной

Р '

200 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,0С

Ф Н К0004 М акар он н ы е  и зделия  о тварны е  (безбелковы е) 130 0 ,24 0 ,48 40 ,93 190,67

К П 24208 К о тлеты  кури ны е  с со усом  том атны м 80 9 ,30 5 ,30 3 ,20 104 ,ОС

К П 24054 К о м п о т  и з  см еси  сухоф руктов 200 1,00 0 ,05 27 ,50 110,ОС

БГ00001 Х л е б ц ы  без  глю тена

У 5  . . . .

18 1,44 0 ,18 14,40 64,80

ИТОГО по приему: Обед
--- ---------------------- 4------------------------------------------U ------------:------------------------ ---------

12,61 7 ,14 89 ,65 496 ,97

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Полдник
КП 24045 Ч ай  с сахаром 150 0 ,15 0 ,00 4 ,88 20,25

БГ00001 Хл еб ц ы  без глю тена 9 0,72 0 ,09 7 ,20 32,40

ИТОГО по приему: Полдник
1— ---- 1-----------------------------------------------------------Г!------------------------------------------- —

0 ,87 0 ,09 12,07 52,65

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Ужин
Л А К 0065 К ар тоф ел ьн о е  пю ре на  воде с  раст  маслом 130 2 ,67 5,26 17,16 126,10

КП 22655 Би точ ки  ры бны е 60 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00

КП 24045  ч Ч ай  с сахаром 200 0 ,20 0 ,00 6 ,50 27 ,00

БГ00001 Хл еб ц ы  без глю тена 9 0,72 0 ,09 7 ,20 32 ,40

ИТОГО по приему: Ужин 3 ,58 5,35 30 ,86 185,50

Стоимость питания за день 171.00
•i г : \\ Дети до 3 л.пищ.аллергия Завтрак

Л А К Т 019 Каш а  геркулесовая  на воде  б/м 165 2 ,05 4 ,61 6 ,57 75,90

К П 24045 Ч ай  с сахаром 150 0 ,15 0 ,00 4 ,88 20 ,25

0000065 Х леб  п ш ен ич ны й  ф орм овой  с  витам инам и  (В1 ,В2 ,Е ) 
11 ж ел е зо м  "С веж и й 2" и з  м уки  пш еничной

35 2 ,80 0 ,42 13,44 82 ,60

ИТОГО по приему: Завтрак 5,00 5,03 24 ,88 178,75

Дети до 3 л.пищ.аллергия Обед

СОГЛАСОВАНО:
Заведующая дошкольным учреждением

УТВЕРЖДАЮ:

Директор А 'А /

М ЕНЮ

на 23 .05 .2025 пятница 
МАДОУ Детский сад №49

/Байбурин Р.В.

0РЩ > 
ы,̂ 8§£

Код
блюда

-------•••

Наименование
Выход
блюда

(гр)

Пищевые вещества Энергетическ 
ая ценность, 

ккалБелки Жиры Углеводы

Дети 3-7 л.пищ.ал/юргия Завтрак

2 7 ,0(

3 2 ,4(



КП 24110 Винегрет овощ ной 40 0 ,50 0 ,90 2 ,90 22 ,00

КП 24119 Суп  крестьян ский  с  крупой  (пш ено) 150 13,00 16,00 38 ,00 192,75

Л К22566 М акароны  отварны е  с м аслом  растительны м 130 3,22

ч
з

со'Г

23 ,38 186,55

КП24207 Котлеты  курины е 60 9,30

м
5,30 3 ,20 104,001

КП 24054 К ом пот  из см еси  сухоф руктов 150 0 , 1 5 0,04 20 ,63 82 ,50

0000065 Х леб  п ш еничны й  ф орм овой  с витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж елезом  "С веж и й 2" из муки пш еничной

25 2 ,00 0,30 9 ,60 59,00

Ш К00129 Х леб  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с  витам инам и  
(В1, В2 ,Е )и  ж елезо м  "С в е ж и й !"  из см еси  муки

20 1,62 2 ,80 8 ,53 47 ,33
"i S  -  >

ИТОГО по приему: Обед 30,39
--------------------- - 4 -

30 ,19 106 ,23 694 ,13

Дети до 3 л.пищ.аллергия Полдник
КП 24113 Н ап иток  яблочны й 150 0,23 0 ,07 7 ,72 32 ,25

П О К0273 Ваню ш кины  сладости  в а ссортим енте 13 0,52 1,46

i

64 ,48 41 ,60

ИТОГО по приему: Полдник о 1/53 72 ,20 73 ,85

Дети до 3 л.пищ.аллергия Ужин
Л АК0065 К ар тоф ел ьное  пю ре  на воде с  раст  маслом 130 2 ,67 5 ,26 17,16 126 ,10

КП 24214 Биточки  ры бны е  с соусом  том атны м 80 9 ,33 5 ,08 10,67 125,00

КП 24045 Чай с сахаром 150 0,15 0 ,00 4 ,88 20 ,25

0000065 Х леб  п ш ен ичны й  ф орм о во й  с  ви там инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж елезо м  "С веж ий2" из м уки  пш еничной

20 1,60 0 ,24 7 ,68 47 ,20

ИТОГО по приему: Ужин 13,75 10,58 40 ,38 318 ,55

Стоимость питания за день 171.00
. .  --------------------------------------- .— — •- — — —

Дети до 3 лет Завтрак
КП 24079 Каш а овсяная  "Геркулес" м олочная  вязкая 165 6,67 8 ,09 29 ,18 215 ,60

КП 24045 Ч ай  с  сахаром 150 0,15 0 ,00 4 ,88 20,25

КП 24082 Бутерброд  с м аслом  (30/5) 35 2,71 7 ,74 13,56 126,00

ИТОГО по приему: Завтрак 9 ,5 3 1 15,83 47 ,62 361 ,85

Дети до 3 лет Обед -- X

КП 31002 В и не грет  о во щ н ой  с  зелены м  горош ком 40 о;бз 2 ,84 3 ,94 44 ,00

КП 24015 Суп  крестьян ски й  с  крупой  (пш ено ) со  см етаной 150 13,00 16,00 38 ,00 192,75

КП 24052 М акароны  о тварны е  с  маслом 130 3,22 4 ,86 23 ,38 186,55

КП 24207 Котлеты  кури ны е 60 9 ,30 5 ,30 3 ,20 104,00

КП 24054 К ом пот  из см еси  сухоф руктов 150 0,75 0 ,04 2 0 ,6 3 1 82 ,50

0000065 Х леб  п ш ен ичны й  ф орм о во й  с  витам инам и  (В1 ,В2 ,Е ) 
и ж елезом  "С веж ий2" и з  м уки  пш еничной

25 2,00 0 ,30
;;-4

9 ,60 59 ,00

Ш К00129 Х леб  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с  витам инам и  
В1, В 2 ,Е )и  ж елезом  "С в е ж и й !"  и з  см еси  муки

20 1,62 2,80 8 ,53 47 ,33

ИТОГО по приему: Обед 30,52 32 ,13 107 ,27 716 ,13

Дети до 3 лет Полдник
КП 24087 Кеф ир 150 4 ,28 4 ,72 13,20 113,25

П О К0273 Ваню ш кины  сладости  в а ссортим енте 13 0,52 1,46 64 ,48 41 ,60

ИТОГО по приему: Полдник 4,79 6 ,18 77 ,68 154,85

Дети до 3 лет Ужин



КП 24051 К ар тоф ел ьн о е  пю ре 130 3 ,26 6 ,48 17,44 172,25

КП 24213 Би точки  ры бны е 60 9 ,33 5 ,08 10,67 125,00

К П 24092 Ч ай  с  м ол оком  и сахаром 150 1,50 3,75 13,50 56 ,25

0000065 Х л е б  п ш ен ич ны й  ф орм о во й  с  ви там инам и  (8 1 ,8 2 ,6 ) 
и ж ел е зо м  "С веж и й 2" и з  муки  пш еничной

25 2,00 0 ,30 9 ,60 59,00

ИТОГО по приему: Ужин 16,09 15,61 51,21 412 ,50

i ! I  - ’ .j [

Стоимость питания за день
---- -- --и ' 1 ■ 1 1

171.00

Дети с 3 до 7 лет Завтрак
К П 24079 Каш а ов сян ая  "Геркулес" молочная  вязкая 165 6 ,67 8 ,09 29 ,18 215 ,60

КП 24045 Чай с са харом
Ц :  »«*, '  ■

200 0 ,20 0 ,00 6 ,50 27,00

КП 24082 Б у те р б р о д  с  м аслом  (30 /5 )
й ' • >' '  V

35 2,71 7 ,74 13,56 126,00

ИТОГО по приему: Завтрак 9 ,58 15,83 49 ,24 368 ,60

Дети с 3 до 7 лет Обед
К П 31002 Ви не грет  о во щ н ой  с зелены м  горош ком 50 0,79 3/54 4 ,92 55 ,00

КП 24015 Суп  крестьян ски й  с  крупой  (пш ено ) со  см етаной 200 17,33 21 ,33 50 ,67 257 ,00

К П 24052 М акароны  о тв ар н ы е  с маслом 130 Х 2 2 4 ,86 23 ,38 186,55

К П 24208 К о тле ты  курины е  с соусом  том атны м 80 9 ,30 5 ,30 3 ,20 104,00

КП 24054 К о м п о т  из см еси  сухоф руктов 200 1,00 0 ,05 27 ,50 110,00

0000065 Х л е б  п ш ен ич ны й  ф орм о во й  с  ви там инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж ел е зо м  "С веж и й 2" и з  муки  пш еничной

30 2 ,40 0 ,36 11,52 70 ,80

Ш К00129 Х л е б  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с витам инам и  
(В1, В 2 ,Е )и  ж елезо м  "С в е ж и й !"  и з  см еси  муки

25 2,03 3 ,50 10,66 59 ,17

ИТОГО по приему: Обед 36 ,07 38 ,94 131,85 842 ,52

Дети с 3 до 7 лет Полдник
К П 24087 Кеф ир 111 150 4 ,28 4 ,72 13,20 113,25

П О К 0273 Ван ю ш ки ны  сладости  в а ссортим енте 13 0 ,52 1,46 64 ,48 41 ,60

ИТОГО по приему: Полдник 4 ,79 6 ,18 77 ,68 ' 154,85

Дети с 3 до 7 лет Ужин
КП 24051 К ар тоф ел ьн о е  пю ре

i v : • •
130 3 ,26 6 ,48 17,44 172,25

К П 24214 Би точки  р ы бн ы е  с  соусом  том атны м 80 9 ,33 5,08 10,67 125,00

КП 24092 Ч ай  с м ол оком  и сахаром 200 2 ,00 5,00 18,00 75 ,00

0000065 Х л е б  п ш ен ич ны й  ф орм овой  с витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж елезо м  "С веж и й 2" из муки  пш еничной

25 2,001 0 ,30 9 ,60 59,00

ИТОГО по приему: Ужин 16,59 16,86 55,71 431 ,25
^ -------------------------------

Стоимость питания за день 171.00

Бух. Калькулятор  ______________  //

Ш еф -повар  ______________  //

Ведущ ий те хноло г ______________



- :U

СОГЛАСОВАНО:
Заведующая дошкольным учреждением, , ,, L , ,

УТВЕРЖДАЮ:

Директор
/

.У '9'/ /Байбурин Р.В./

Ш : тщ М ЕНЮ

на 26 .05 .2025  понедельник  
МАДОУ Детский сад №49Ш '

Код
блюда Наименование

Выход
блюда

(гр)

Пищевые вещества Энергетическ 
ая ценность, 

к калБелки Жиры Углеводы

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Завтрак
Ф Н К 0004 М акарон ны е  изделия  о тварны е  (безбелковы е) 165 0,31 0,61 51 ,94 242 ,00

К П 24045 Ч ай  с  са харом 200 0 ,20 0 ,00 6 ,50 27 ,00

БГ00001 Х л еб ц ы  без  глю тена 9 0 ,72 0 ,09 7 ,20 32,40

ИТОГО по приему: Завтрак 1,23 0 ,70 65 ,64 301 ,40

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Обед
КЛ 24090 С ал а т  и з  свеклы  на растительном  масле 50 1,25 3,75 25 ,00 95,00

К П 22274 Щ и из  св е ж е й  капусты  с  картоф елем 200 1,47 4 ,40 21 ,47 86 ,67

К П 24050 П л ов  и з  го вяди ны 150 7 ,00 8 ,10 19,00 216 ,00

КП 24046 Ч ай  ви там ин изиро ван ны й  "Витош ка" 200 0 ,00 0 ,00 9 ,70 39,00

БГ00001 Х л е б ц ы  без  глю тена 18 1,44 0 ,18 14,40 64,80

ИТОГО по приему: Обед
--------- ;-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

11 ,16 16,43 89 ,57 501 ,47

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Полдник
К П 24045 Ч ай  с са харом 150 0 ,15 0 ,00 4 ,88 20,25

БГ00001 Хл еб ц ы  без  глю тена
■ ; •••■ 9 0 ,72 0 ,09 7 ,20 32 ,40

ИТОГО по приему: Полдник 0 ,87 0 ,09 12,07 52 ,65
V* “  • ■’  I ’ j f '  •*» Дети 3-7 л.пищ.аллергия Ужин

Л АКТО З 8 Каш а  п ш ен ич ная  рассы п чатая 130 2 ,08 1,30 19,07 97 ,07

К П 24045 Ч ай  с  са харом

И.
200 0 ,20 0 ,00 6 ,50 27 ,00

БГ00001
- >.*

Хл еб ц ы  без  глю тена
j ' t  V Ц - •>’’  '• ••* *' '  •, I; : ;

9 0 ,72 0 ,09 7 ,20 32 ,40

ИТОГО по приему: Ужин 3 ,00 1,39 32 ,77 156,47

Стоимость питания за день 171.00 I

Дети до 3 л.пищ.аллергия Завтрак
Л А К 2069

--------------------------------- —-------------------------------
В ер м и ш ел ь  отварная 165 3,63 3 ,46 13,12 98 ,17

КП 24045 Ч ай  с  са харом 150 0 ,15 0 ,00 4 ,88 20,25

0000065 Х л е б  п ш ен ич ны й  ф орм о во й  с  витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
л  ж ел е зо м  ''С веж ий 2 " из муки пш еничной

40 3 ,20 0 ,48 15 ,36 94 ,40

ИТОГО по приему: Завтрак 6 ,98 3 ,94 33 ,35 212 ,82

Дети до 3 л.пищ.аллергия Обед
КП 24090 С ал а т  и з  свеклы  на ра стительном  масле 40 1,00 3 ,00 20 ,00 76 ,00

КП 24118 Щ и из св е ж е й  капусты  с  картоф елем  

------------------------------------------------- :------------------------------------------------

150 1,10 3 ,30 16,10 65 ,00





К П 24090

К П 22274

К П 24050

К П 24046

БГ00001

ИТОГО по приему: Обед

СОГЛАСОВАНО:
Заведующая дошкольным учреждением

К П 24090

К П 22274

К П 24050 П л ов  из го вяди ны

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Обед
свеклы  на р астительном  масле 

свеж ей  капусты  с картоф елем

3 ,75 25 ,00

200 1,47 4 ,40 21 ,47

150 8,10 19,00

200 0,00 9 ,70

Хл еб ц ы  без  глю тена 0 ,18 14,40

16,43 89 ,57

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Полдник
К П 24045 Ч ай  с  са харом 150 0 ,15 0 ,00 4 ,88 20,25

БГ00001 Х л е б ц ы  без  глю тена 9 0,72 0 ,09 7 ,20 32,40

ИТОГО по приему: Полдник 0 ,87 0 ,09 12,07 52,65

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Ужин
Л А К Т 038 Каш а п ш ен ич ная  рассыпчата* 130 2 ,08 1,30 19,07 97 ,07

КП 24045 Ч ай  с  сахаром
E l: Ч  $ Т ;.J 200 0 ,20 0 ,00 6 ,50 27 ,00

БГ00001 Хл еб ц ы  без  глю тена 9 0,72 0 ,09 7 ,20 32,40

ИТОГО по приему: Ужин 3,00 1,39 32 ,77 156,47

Стоимость питания за день 171.00
№ 'Ж  ■<} Л  , W 2  ■ .1

i Дети до 3 л.пищ.аллергия Завтрак
Л А К2069
<  ̂ V,

В ер м и ш ел ь  о тварная 165 3,63 3,46 13,12 98 ,17

К П 24045 Чай с  сахаром 150 0,15 0,00 4 ,88 20,25

0000065 Х л е б  п ш еничны й  ф орм овой  с  витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
л  ж елезо м  "С веж и й 2 " из м уки  пш еничной

40 3,20 0,48 15,36 94 ,40

ИТОГО по приему: Завтрак y fe p t - ’Y i '\fc; j j g : ..т ■ г 6 ,98 3 ,94 33 ,35 212 ,82

Дети до 3 л.пищ.аллергия Обед
КП 24090 С ал а т  и з  свеклы  на  растительном  м асле 40 1,00 3,00 20 ,00 76,00

К П 24118 Щ и из  св еж ей  капусты  с картоф елем 150 1,10 3,30 16,10 65 ,00

УТВЕРЖДАЮ:

Директор

М ЕНЮ

на 26 .05 .2025  понедельник  
МАДОУ Детский сад №49

W  /
/Байбурин Р.В./

Код
блюда

------------------------------ ------------------- - г ---------------------------------------------

Наименование
Выход
блюда

(гр)

Пищевые вещества Энергстическ 
ая ценность, 

ккалБелки Жиры Углеводы

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Завтрак
Ф Н К0004 М акар он н ы е  изделия  о тварны е  (безбелковы е) 165 0,31 0,61 51 ,94 242 ,00

К П 24045 Ч ай  с сахаром 200 0 ,20 0 ,00 6 ,50 27 ,00

БГ00001 Хл еб ц ы  б е з  глю тена 9 0 ,72 0 ,09 7 ,20 32 ,40

ИТОГО по приему: Завтрак 1,23 0 ,70 65 ,64 301 ,40



КП 24050 П лов  из говядины 130 6 ,07

'■

7 ,02 16 ,47 187,20

КП 24046 Ч ай  ви там ин изиро ван ны й  "Витош ка" 150 0 ,00г -  т 0 ,001 В
7 ,28 29 ,25

‘

0000065 Х леб  п ш еничны й  ф орм овой  с  витам инам и  (В1 ,В2 ,Е ) 
ж елезом  "С веж ий2" и з  м уки  пш еничной

25 2 ,00 0 ,30 9 ,60 59 ,00

Ш К00129 Х леб  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с  витам инам и  
(В1, В2 ,Е )и  ж елезом  "С в е ж и й !"  из см еси  муки

20 1,62 2 ,80 8 ,53 47 ,33

ИТОГО по приему: Обед 11,79 16,42 77 ,97 463 ,78

Дети до 3 л.пищ.аллергия Полдник
КП24054 Ком пот  из см еси  сухоф руктов 150 0,75 0,04 20 ,63 82 ,50

КП24094 Булочка  с  посы п уш кой 50 3 ,70 3,80 23 ,90 145,00

ИТОГО по приему: Полдник 4 ,45 3,84 4 4 ,52 227 ,50

Дети до 3 л.пищ.аллергия Ужин
Л АКТ038 Каш а пш ен ичная  рассы пчатая 165 2,64

ч у :

1,65 24 ,20 123,20

КП 24045 Ч ай  с сахаром 150 0,15 0 ,00 4 ,8 8 20 ,25

0000065 Х леб  пш еничны й  ф орм овой  с витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж елезом  "С веж и й 2 " и з  муки  пш еничной

20 1,60 0 ,24 7 ,68 47 ,20
v*. Ч

ИТОГО по приему: Ужин 4 ,39 1,89 36 ,75 190,65
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Дети до 3 лет Завтрак
КП 24105 Суп  м ол очн ы й  с  вермиш елью 165 3,63 3 ,46 13,12 98 ,17

КП 24044 Какао  с м олоком 150 0 ,30 1;731 7 ,65 51,75

КП 24080 Бутербро д  с  сы ром  (30 /10 ) 40 з;бо 18,10 122,00

ИТОГО по приему: Завтрак 10,43 8 ,79 38 ,87 271 ,93

Дети до 3 лет Обед
КП 24090 С ал а т  и з  свеклы  на  ра стительном  масле 40 1,00

::

3 ,00 20 ,00

КП 24026 Щ и из  свеж ей  капусты  с картоф елем  со  см етаной 150 1,10 3 ,30 16,10 65 ,25

КП 24050 Плов и з  говядины 130 6,07 7 ,02 16,47 187 ,20

КП 24113 Н апиток  яблочны й 150 0,23 0 07 7 ,72 32 ,25

___ ■
0000065 Х леб  п ш еничны й  ф орм овой  с витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 

л ж елезом  "С веж и й 2" и з  м уки  пш еничной
25 2,00

.
....... ц

0, 30 9 ,60 59 ,00

Ш К00129 Х леб  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с витам инам и  
:В1, В 2 ,Е )и  ж елезо м  "С в е ж и й !"  и з  см еси  муки

20 1-62
V -  Ф Щ ; 2 80 8 ,53 47 ,33

ИТОГО по приему: Обед 12,01 16,50 78 ,42 467 ,03

Дети до 3 лет Полдник
КП 22159 М ол о ко  кипячённое 150 4 ,10 4 ,60 6 ,40 82 ,00

КП 24094 Булочка  с  п осы пуш кой 50 3,70 3 ,80 23 ,90 145,00

ИТОГО по приему: Полдник 7,80 8 ,40 30 ,30 227 ,00

Дети до 3 лет Ужин
КП 24085 Каш а пш еничная  м олочная 130 2 ,04 3,12 12,13 126,53

КП 24045 Чай с  сахаром 150 0,15
. *

0 ,00 4 ,88 20,25

0000065 Х леб  п ш ен ичны й  ф орм овой  с  витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж елезо м  "С веж и й 2" из муки  пш еничной

25 2,00 0 ,30 9 ,60 59 ,ОС

ИТОГО по приему: Ужин 4 ,19 3 ,42 26 ,61 205,78

Л 1
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Дети с 3 до 7 лет Завтрак
К П 24105 Суп  м о л о ч н ы й  с  верм иш елью 165 3 ,63 3 ,46 13,12 98,17

К П 24044 Какао  с  м олоком
f e - n  ?

200 0 ,40 2 ,30 10,20 69,00

К П 24080 Бутербро д  с сы ром  (30 /10 )
•

40 6 ,50 3 ,60 18,10 122,00

ИТОГО по приему: Завтрак 10,53 9 ,37 41 ,42 289 ,18

Дети с 3 до 7 лет Обед
К П 24090 С ал а т  и з  свеклы  на  раститель

____ !______________ ____________ L

ном м асле 50 1,25 3 ,75 25 ,00 95,00

К П 24026

,

Щ и из  свеж ей  капусты  с картоф елем  со см етаной
■

200 1,47 4 ,40 21 ,47 87,00

К П 24050 П л ов  и з  го вядинь 150 7 ,00 8 ,10 19,00 216 ,00

КП 24046 Ч ай  ви там ин изиро ван ны й  "Витош ка" 200 0,00 0,00 9 ,70 39 ,00

0000065 Х л е б  п ш ен ичны й  ф орм овой  с ви там инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
л ж елезо м  "С веж и й 2" из м уки : пш еничной

30 2 ,40 0,36 11,52 70,80

Ш К00129 Х л е б  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с витам инам и  
(В1 , В 2 ,Е )и  ж елезо м  "С в е ж и й !"  из см еси  муки

25 2,03 3,50 10,66 59,17

ИТОГО по приему: Обед 14,14 20 ,11 97 ,35 566 ,97

Дети с 3 до 7 лет Полдник
КП 22159 М оло ко  кипячённое

' :  v ■
150 4 ,10 4 ,60 6 ,40 82 ,00

КП 24094 б ул о чка  с  п осы пуш кой
. • % :  S- J

W  ■■ '■ 50 3,70 3,80 23 ,90 145,00

ИТОГО по приему: Полдник № ..у ■ 7 ,80 8 ,40 30 ,30 227 ,00

Дети с 3 до 7 лет Ужин
КП 24085 Каш а пш ен ичная  м олочная

;Ь }  '  ’  » ' :
130 2,04 3 ,12 12,13 126,53

КП 24045 Ч ай  с  са харом 200 0 ,20 0,00 6 ,50 27 ,00

: •; ». Щ

щ в Х л е б  п ш ен ичны й  ф орм овой  с  ви там инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
л  ж елезо м  ” С веж и й2 " из м уки  пш еничной

25 2 ,00 0,30 9 ,60 59 ,00

ИТОГО по приему: Ужин 4 ,24 3,42 28 ,23 212 ,53

Стоимость питания за день
1_----------------- ------ ----------------------------------------К ------Т---------------------------- ---------

171.00
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СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ

Д и р е к то рЗаведующая , 1ым учреждением /Байбурин Р.В./

М ЕНЮ

на 27 .05 .2025  вторник
МАДОУ Детский сад №49

Выход
блюда

Энергетическ 
ая ценность, 

ккал

Код
блюда Наименование

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Завтрак

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Обед

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Полдник

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Ужин

Дети до 3 л.пищ.аллергия Завтрак

Л А К 0019 Каш а  рисовая  вязкая  на  воде с  м аслом  раст. 165 4 ,73 6 ,38 14,96 152,90

КП 24045 Ч ай  с  сахаром

•- U »  • •

200 0 ,20 0 ,00 6 ,50 27 ,00

БГ00001 Хл еб ц ы  без  глю тена 9 0 ,72 0 ,09 7 ,20 32 ,40

ИТОГО по приему: Завтрак 5 ,65 6 ,47 28 ,66 212 ,30

Л А К Т 007 Каш а  пш ён ная  вязкая  на  воде с раст. м аслом 165 6 ,16 7 ,26 29 ,37 205 ,70

К П 24045 Ч ай  с  сахаром
1 • и  '  • т* . •

150 0 ,15 0 ,00 4 ,88 20 ,25

0000065 Х леб  п ш ен ич ны й  ф орм о во й  с  витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж ел е зо м  "С веж и й 2" и з  муки пш еничной

35 2 ,80 0 ,42 13,44 82 ,60

ИТОГО по приему: Завтрак 9,11 7 ,68 47 ,69 308 ,55

Дети до 3 л.пищ.аллергия Обед
К П 24107 С ал а т  "С теп но й "(К ар тоф ел ь /м орковь /о гурц ы  

соленн ы е /лук )
40 0 ,60 1 ,40 2 ,70 26 ,00

Л А К0031 Суп  кар тоф ельн ы й 150 3,20 4 ,60 16,80 123,00

К П 24034 К а р то ф е л ь  и о во щ и ,туш ен н ы е  в со усе  с  курины м  
ф арш ем

150 9 ,00 9 ,50 15,00 182,00

КП 24045 Ч ай  с  са харом 200 0 ,20 0 ,00 6 ,50 27 ,00

КП 24061 Ф рукты  св еж .(ш т .) 100 0,40 0 ,40 8 ,80 82 ,00

ИТОГО по приему: Ужин 9 ,60 9 ,90 30 ,30 291 ,00

k i 'L  1 ^ ■ i  _ . ; ;
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КП 24081 С о к  ф рукто вы й 150 0 ,75 0 ,15 15,00 69,00

БГ00001 Хл еб ц ы  без  глю тена 9 0 ,72 0 ,09 7 ,20 32 ,40

ИТОГО по приему: Полдник 1,47 0 ,24 22 ,20 101,40

Пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы

А Л Л 2224 С ал а т  "С теп но й "м о рко вь /о гурц ы  соленны е/лук ) 50 0,75 1,75 3 ,38 32 ,50

К П 24010 Суп  кар то ф ельн ы й  с  бобовы м и  и гренкам и

• i;  '

200 7 ,50 5 ,00 15,13 200 ,00

КП 24035 Каш а гречневая  рассы п чатая  с  овощ ам и  и курины м  
ф арш ем

150 8 ,83 7,92 13,33 177,00

КП 24054 К о м п о т  и з  см еси  сухоф руктов 200 1,00 0,05 27 ,50 110,00

БГ00001 Х л е б ц ы  без  глю тена 18 1,44 0 ,18 14,40 64,80

ИТОГО по приему: Обед 19,52 14,90 73 ,73 584,30



КП 24035 Каш а гречневая  рассы п чатая  с  овощ ам и  и курины м  
ф арш ем

130 7 ,65 6 ,86 11,55 153,40

КП 24054 К ом пот  и з  см еси  сухоф руктов 150 0 ,75 0 ,04 20 ,63 82 ,50

0000065 Х леб  п ш еничны й  ф орм о во й  с  ви там инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж елезо м  "С веж и й 2" из м уки  пш еничной

25 2 ,00 0 ,30 9 ,60 59 ,00

Ш К00129 Х леб  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с  витам инам и  
(В1 , В2 ,Е )и  ж елезо м  "С в е ж и й !” и з  см еси  муки

20 1,62 2 ,80 8 ,53 47 ,33

: . -1.__ l& irW -
ИТОГО по приему: Обед 15,82 16,00 69 ,80 491 ,23

Дети до 3 л.пищ.аллергия Полдник
КП 24113 Н ап иток  яблочны й 150 0,23 0 ,07 7 ,72 32,25

ПОК0273 Ваню ш кины  сладости  в ассортим енте 13 0,52 1,46 64 ,48 41 ,60

ИТОГО по приему: Полдник 0,74 1,53 72 ,20 73 ,85
--------------------------------—

Дети до 3 л.пищ.аллергия Ужин
КП 24096 Вак-беляш 100 6,20 8 ,00 ' 23 ,80 202 ,00

КП 24045 Чай с  сахаром 150 0,15 0,00 4 ,88 20 ,25

КП 24061 Ф рукты  свеж .(ш т .) 100 0 ,40 0 ,40 8 ,80 82 ,00
• '

ИТОГО по приему: Ужин 6,75 8,40 37 ,48 304 ,25
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Дети до 3 лет Завтрак
КП 24115 Каш а пш ённая  м ол очн ая  ж идкая 165 6 ,16 7,26 29 ,04 205 ,63

___ ;___ У :

КП 24092 Ч ай  с  м ол оком  и сахаром 150 1,50

1
3 ,75 13 ,50 56,25

КП 24082 бутерб род  с м аслом  (30/5) 35 2,71 7 ,74 13,56 126,00

ИТОГО по приему: Завтрак 10,37 18,75 56 ,10 387,68

Дети до 3 л ет Обед —
КП 24107 С ал а т  "С теп но й "(К ар тоф ел ь/м орковь /о гурцы  

:ол енн ы е/лук )
40 0,60

■ Щ \

1,40 2 ,70 26 ,ОС

КП 24010 Суп  кар тоф ельн ы й  с  бобовы м и  и гренкам и 150 5,63 3,75 11,35 150,ОС

КП 24035 Каш а гречневая  рассы п чатая  с овощ ам и  и курины м  
ф арш ем

130 7,65 6 ,86 11,55 153,4С

КП 24054 Ком пот  и з  см еси  сухоф руктов 150 0,75 0>04 20 ,63 8 2 ,5С

' , % ‘г Щ

0000065 Хлеб  п ш ен ич ны й  ф орм овой  с  ви там инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж елезом  "С веж и й 2" из м уки  пш еничной

25 2 ,00 0 ,30 9 ,60 5 9 ,ОС

Ш К00129 Х леб  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с  витам инам и  
(В1, В2 ,Е )и  ж елезо м  "С в е ж и й !"  и з  см еси  муки

20 1,62 2 ,80 8 ,53 47,32

ИТОГО по приему: Обед 18,25 15,15 64 ,35 518,22

Дети до 3 лет Полдник
КП 24113 Н ап иток  яблочны й 150 0 ,23

.. :• . • т 0 ,07 7 ,72 32,25

П О К0273 В аню ш кины  сладости  в ассортим енте 13 0,52 1,46 64 ,48 4 1 ,6С

ИТОГО по приему: Полдник 0,74 1,53 72 ,20 73,85

Дети до 3 лет Ужин
КП 24096 Вак-беляш 100 6,20 8 ,00 23 ,80 202.0С

КП 24045 Чай с сахаром 150 0,15 0 ,00 4 ,88 20,25

КП 24061 Ф рукты  свеж .(ш т .) 100 0,40 0 ,40 8 ,80 8 2 ,ОС

ИТОГО по приему: Ужин 6,75 8 ,40 37 ,48 304,25
? V ; Л ;

; : ф ,
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Дети с 3 до 7 лет Завтрак
К П 24115 Каш а пш ённая  м олочная  ж идкая 165 6 ,16 7 ,26 29 ,04 205,42

КП 24092 Ч ай  с  м ол оком  и сахаром 200 2 ,00 5 ,00 18,00 75 ,ОС

К П 24082 Б утер бр о д  с  м аслом  (30/5) 35 2,71 7 ,74 13,56 126,ОС
Г .1 - • • \ .V, • 

' • - ________________________________ ill__ :__________________________
ИТОГО по приему: Завтрак 10,87 20 ,00 60 ,60 406,43

Дети с 3 до 7 лет Обед
К П 24107 Салат  "С теп но й "(К ар тоф ел ь/м орковь /о гурцы  

соленн ы е /лук )
50 0 ,75 1,75 3 ,38 3 2 ,5С

К П 24010 Суп  кар то ф ел ьн ы й  с  бобовы м и  и гренками 200 7,50 5,00 15,13 200 ,00

К П 24035 Каш а гречневая  рассы п чатая  с овощ ам и  и курины м  
ф арш ем

150 8 ,83 7,92 13,33 177,00

К П 24054 К о м п о т  из см еси  сухоф руктов 200 1,00 0 ,05 27 ,50 110,00

0000065 Х л е б  п ш еничны й  ф орм овой  с  витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж ел е зо м  "С веж и й 2" и з  м уки  пш еничной

30 2 ,40 0 ,36 11,52 70 ,80

Ш К 00129 Х леб  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с витам инам и  
В1, В 2 ,Е )и  ж елезо м  "С в е ж и й !"  из см еси  муки

25 2,03 3 ,50 10,66 59 ,17

ИТОГО по приему: Обед 22 ,50 18,58 81,51 649 ,47

Дети с 3 до 7 лет Полдник
КП 24081 С о к  ф руктовы й 150 0 ,75 0 ,15 15,00 69 ,00

П О К 0273 Ван ю ш ки ны  сладости  в а ссортим енте 13 0,52 1,46 64 ,48 41 ,60

ИТОГО по приему: Полдник 1,27 1,61 79 ,48 110,60

Дети с 3 до 7 лет Ужин
К П 24096 В ак -беляш 100 6 ,20 8 ,00 23 ,80 202 ,00

КП 24045 Ч ай  с сахаром

j1 . -
200 0 ,20 0 ,00 6 ,50 27 ,00

К П 24061 Ф рукты  свеж .(ш т. 100 0 ,40 0 ,40 8 ,80 82,00

ИТОГО по приему: Ужин 6,80 8 ,40 39 ,10 311 ,00

Стоимость питания за ден ь 171.00

Бух. Калькулятор  ______________  //

Ш еф -повар  ______________  //

Ведущ ий техноло г ______________
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/Байбурин Р.В.

т  ш/г/. № М ЕНЮ

на 28 .05 .2025 среда 
МАДОУ Д етский сад № 49

Код
блю да Наим енованиеР ’ > • V*' "

Выход
блюда

Сгр)

Пищевые вещества Энергетическ 
ая ценность, 

ккалБелки Жиры Углеводы

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Завтрак
Ф Н К0004 М акар о н н ы е  изделия  о тварны е  (безбелковы е) 165 0,31 0,61 51,94 242 ,ОС

КП 24045 Ч ай  с  сахаром 200 0 ,20 0 ,00 6 ,50 27 ,ОС

БГ00001 Х л е б ц ы  без  глю тена 9 0 ,72 0 ,09 7 ,20 32 ,4С

ИТОГО по приему: Завтрак 1,23 0 ,70 65 ,64 301 ,4С

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Обед
КП 24101 С а л а т  и з  свеклы  с  изю мом 50 0 ,90 2 ,70 8 ,30 61,00

Л А К2260 Суп  с  рисовой  крупой 200 2 ,13 2 ,00 20 ,80 104,00

Ф Н К 0004 М акар он н ы е  и зделия  о тварны е  (безбелковы е)
й  ч* .

130 0 ,24 0 ,48 40 ,93 190,67

К П 24208 К отлеты  кури ны е  с  соусом  том атны м 80 9 ,30 5 ,30 3 ,20 104,00

К П 24113 Н ап и то к  яблочны й

: | |  •
200 0,30 0 ,10 10,30 43 ,00

БГ00001 Х л е б ц ы  без  глю тена 18 1,44 0 ,18 14,40 64,80

ИТОГО по приему: Обед 14,31 10,76 97 ,93 567 ,47

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Полдник
К П 24045 Ч ай  с сахаром 150 0,15 0 ,00 4 ,88 20,25

БГ00001 Хл еб ц ы  без  глю тена
ife  '

9 0 ,72 0 ,09 7 ,20 32 ,40

ИТОГО по приему: Полдник 0 ,87 0 ,09 12,07 52,65

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Ужин
Л А К0012 К а р то ф е л ь  отварной 150 3 ,00 3 ,30 22 ,50 134,00

КП 24083 К и сель  ф рукто вы й 200 0 ,00 0 ,00 3 ,02 76,00

БГ00001

■
Хл еб ц ы  без  глю тена 9 0,72 0 ,09 7 ,20 32,40

ИТОГО по приему: Ужин 3,72 3,39 32 ,72 242 ,40

Стоимость питания за день 171.0 0

Дети до 3 л.пищ.аллергия Завтрак
Л АК0001 Каш а м анная  на воде  с раст. м аслом 165 4 ,18 5 ,39 13,86 107,80

К П 24045 Ч ай  с сахаром 150 0 ,15 0 ,00 4 ,88 20 ,25

0000065 Х леб  п ш ен ич ны й  ф орм о во й  с  витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
л  ж елезо м  "С веж и й 2" и з  м уки  пш еничной

40 3,20 0 ,48 15,36 94 ,40

ИТОГО по приему: Завтрак 7,53 5,87 34 ,09 222 ,45

Дети до 3 л.пищ.аллергия Обед
КП 24101 С а л а т  и з  свеклы  с и зю мом 40 0 ,72 2 ,16 6 ,64 48 ,80



КП 24111 Суп  с р и совой  крупой 150 1,60

• . м
1,50 10,00 101 ,00

Л К22566 М акароны  о тварны е  с  м аслом  растительны м 130 3,22 4 ,86 23 ,38 186,55

КП 24207 К отлеты  курины е 60 9 ,30 5 ,30 3 ,20

ооогН •

КП 24113 Н апиток  яблочны й 150 0 ,2 3 1 0 ,07 7 ,72 32 ,25

0000065 Хлеб  п ш ен ичны й  ф орм овой  с  витам инам и  (В1 /В2/Е) 
и ж елезо м  "С веж и й 2" и з  м уки  пш еничной

25 2,00 0 ,30 9 ,60 59 ,00

Ш К00129 Х леб  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с витам инам и  
В1, В2 ,Е )и  ж елезо м  "С в е ж и й !"  и з  см еси  муки

20 1,62 2 ,80 8 ,53 47 ,33

ИТОГО по приему: Обед 18,69 16,99 69 ,07 578 ,93

Дети до 3 л.пищ.аллергия Полдник 1 * 4  'г -  р

КП 24054 Ком пот  из см еси  сухо ф руктов 150 0,75 0,04 20 ,63 82 ,50

П О К0266 Ваф ли  "Зо л о тц е  моё" 1шт. 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00

ИТОГО по приему: Полдник 0,75 0,04 20 ,63 82 ,50

Дети до 3 л.пищ.аллергия Ужин
Л АКТ007 Каш а пш ённая  вязкая  на  воде с  раст. м аслом 130 4 ,85

ё !

5 ,72 23 ,14 162,07

КП 24083 Ки сель  ф руктовы й 150 0 ,00 0,00 2 ,27 57 ,00

0000065 Х леб  п ш ен ичны й  ф орм овой  с витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж елезом  "С веж и й 2" из муки  пш еничной

20 1,60 0 ,24 7 ,68 47 ,20

ИТОГО по приему: Ужин 6,45 5,96 33 ,09 266 ,27

Стоимость питания за день 171.00 ______ — h i ___________ ______________________ 1________ 11
Дети до 3 лет Завтрак

КП 24084 Каш а м анная  молочная 165 7,12 8 ,30 19,24 205 ,70

КП 24045 Ч ай  с сахаром 150 0,15 0 ,00 4 ,88 20,25

КП 24080 Бутербро д  с  сы ром  (30 /10 ) 40 6,50

V

3 ,60 18,10 122,00

ИТОГО по приему: Завтрак 13,77 П ; 90 42 ,21 347 ,95

Дети до 3 лет Обед
КП 24101 С ал а т  и з  свеклы  с  и зю мом 40 0,72 2 ,16 6 ,64 48 ,80

КП 24111 Суп  с  ри совой  крупой 150 1,60 1,50 10,00 101,00

КП 24052 М акароны  о тв ар н ы е  с  маслом 130 3,22 4 ,86 23 ,38 186,55

КП 24207 Котлеты  курины е 60 9 ,30 5,30 3 ,20 104,00

КП 24113 Н ап иток  яблочны й 150 0,23 0 ,07 7 ,72 32 ,25

0000065 Хлеб  п ш еничны й  ф орм овой  с  витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж елезом  "С веж и й 2" из м уки  пш еничной

25 2 ,00

. - ,S
0 30 9 ,60 59 ,00

Ш К00129 Хлеб  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с витам инам и  
(В 1 , В2 ,Е )и  ж елезо м  "С в е ж и й !"  из см еси  муки

20 1,62 2 ,80 8 ,53 47 ,33

ИТОГО по приему: Обед 18,69 16 99 69 ,07 578 ,93

Дети до 3 лет Полдник
КП 24058 Й огурт 150 3 ,15

.
з 30 15,00 144,00

КП 24106 П еченье 20 0 ,67 0 34 6 ,00 27 ,50

ИТОГО по приему: Полдник 3,81 3,63 21 ,00 171,50

Дети до 3 лет Ужин
КП 24076 Сы рни ки  и з  творо га  с  соусом  м олочны м 150 5,00 4 ,65 14,20 146,00

КП 24083 Ки сель  ф руктовы й 150 0,00 0 ,00 2 ,27 57,00



0000065 Х леб  п ш ен ич ны й  ф орм о во й  с  витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
л  ж елезо м  "С веж и й 2" из м уки  пш еничной

25 2,00 0,30 9 ,60 59,00

ИТОГО по приему: Ужин 7,00 4 ,95 26 ,06 262,00

Стоимость питания за день 171.00

Дети с 3 до 7 лет Завтрак
К П 24084 Каш а м анная  м олочная

'
165 7,12 8 ,30 19,24 205,70

К П 24045 Ч ай  с  са харом 200 0 ,20 0^00 6,50 27,00

К П 24080 Бутербро д  с  сы ром  (30 /10 ) 40 6 ,50 3 ,60 18,10 122,00

ИТОГО по приему: Завтрак 13,82 11,90 43 ,84 354 ,70

Дети с 3 до 7 лет Обед
КП 24101 С а л а т  и з  свеклы  с изю мом 50 0 ,90 2 ,70 8 ,30 61,00

КП 24111 Суп  с  р и совой  крупой 200 2 Д З 2 ,00 13,33 134,67

КП 24052 М акарон ы  о тв ар н ы е  с  м аслом
$  ? ■

130 3 ,22 4 ,86 23 ,38 186,55

К П 24208 К о тле ты  кури ны е  с  соусом  том атны м
|

80 9 ,30 5 ,30 3 ,20 104,00

К П 24113 Н ап и то к  я б л о ч н ы й 200 0 ,30 0 ,10 10,30 43 ,00

0000065 Х леб  п ш ен ич ны й  ф орм овой  с  ви там инам и  (6 1 ,6 2 ,6 ) 
и ж ел е зо м  "С веж ий2" и з  м уки  пш еничной

30 2 ,40 0 ,36 11,52 70,80

Ш К00129 Х леб  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с  витам инам и  
(В1 , В 2 ,Е )и  ж елезо м  "С веж и й }" и з  см еси  муки

25 2,03 3 ,50 10 ,66 59,17

ИТОГО по приему: Обед 20 ,28 18,82 80 ,69 659 ,18

Дети с 3 до 7 лет Полдник
К П 24058 Й о гур т

И;- .
150 3,15 3 ,30 15,00 144,00

П О К 0266 Ваф ли  "Зо л о тц е  моё"
-  ■ • '

1шт. 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00

ИТОГО по приему: Полдник 3,15 3 ,30 15,00 144,00

Ж1ЛТЧСГ 5* a t * Дети с 3 до 7 лет Ужин
К П 24076 С ы р н и ки  и з  творо га  с  соусом  МОЛОЧНЫМ 150 5,00 4 ,65 14,20 146,00

КП 24083 К и сель  ф руктовы й
i  i  *. ♦ '•'* - 'У Ш к ь . 'е  L  У £ л .

200 0 ,00 0 ,00 3 ,02 76,00

0000065

-  :

Х леб  п ш еничны й  ф орм овой  с  витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж елезо м  "С веж и й 2" и з  м уки  пш еничной

25 2 ,00 0 ,30 9 ,60 59,00

ИТОГО по приему: Ужин 7 ,00 4 ,95 26 ,82 281 ,00

• У ; .

Стоимость питания за день 171.00
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Н аим енование

УТВЕРЖДАЮ:

Директор -> / /Байбурин Р.В./

М ЕНЮ

четверг
Д етский сад  № 49

Код
блюда

Выход
блюда
(ГР)_

Пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы

Энергетическ 
ая ценность, 

к кал

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Завтрак
Л А К Т 506 Каш а рисовая  вязкая  на воде  с  раст  маслом 165 4 ,73 6 ,38 14,96 153,08

КП 24045 Ч ай  с  са харом 200 0 ,20 0 ,00 6 ,50 27,00

БГ00001 Х л е б ц ы  без  глю тена 9 0 ,72 0 ,09 7 ,20 32,40

ИТОГО по приему: Завтрак 5 ,65 6 ,47 28 ,66 212 ,48

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Обед
А Л Л 2232 С а л а т  "С туд ен ч ен ски й " (м орковь ,зел .горош ек , лук, 

м а сл о  раст)
50 1,75 5 ,88 3 ,13 72 ,50

Л АК0031 Суп  картоф ельны й 200 4 ,26 6 ,14 22 ,40 164,00

Л А КТ 500 Каш а гречневая  рассы п чатая  без масла 130 7,28 4 ,68 29 ,99 194,13

КП 24210 К о тлеты  м ясн ы е  с  со усом  том атны м 80 7 ,50 7 ,20 8 ,00 130,00

КП 24056 К о м п о т  и з  св еж и х  п лод ов  (я блоко ,лим он ) 200 0 ,20 о Н
-* О 17,20 120,00

БГ00001 Хл еб ц ы  без  глю тена 18 1,44 0 ,18 14,40 64 ,80

ИТОГО по приему: Обед 22 ,43 24 ,17 95,11 745 ,43

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Полдник
К П 24081 С о к  ф руктовы й 150 0 ,75 0 ,15 15,00 69 ,00

БГ00001 Хл еб ц ы  без  глю тена

; _ - . ...

9 0,72 0,09 7 ,20 32 ,40

ИТОГО по приему: Полдник 1,47 0,24 22 ,20 101,4 0 1

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Ужин
Л А К 0012. ‘  f  • К ар тоф ел ь  отварной 130 2 ,60 2 ,86 19,50 116,13

КП 22655 Биточки  ры бны е 60 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00

К П 24045 Ч ай  с  са харом 200 0 ,20 0 ,00 6 ,50 27,00

БГ00001 Х л е б ц ы  без  глю тена
: ‘ }  Я ' %

9 0 ,72 0 ,09 7 ,20 32,40

ИТОГО по приему: Ужин 3 ,52 2 ,95 33 ,20 175,53

Стоимость питания за день 171.0 0
Дети до 3 л.пищ.аллергия Завтрак

Л А К Т 019 Каш а  гер кулесовая  на воде б/м
р

165 2 ,05 4 ,61 6 ,57 75 ,90

К П 24045 Ч ай  с сахаром 150 0 ,15 0 ,00 4 ,88 20 ,25

0000065 Х леб  п ш ен ич ны й  ф орм о во й  с  ви там инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж ел е зо м  ”С веж и й 2 ’' и з  муки пш еничной

35 2 ,80 0 ,42 13,44 82 ,60

ИТОГО по приему: Завтрак 5,00 5,03 24 ,88 178,75

Дети до 3 л.пищ.аллергия Обед



КП 24124 С ал а т  "С туденч енский " (картоф ель , 
м орковь ,зел .горош ек , л ук , м асло  раст)

40 1,40 4 ,70 2,50 58 ,00

КЛ 24016 Суп -лапш а  дом аш н яя 150 3,59 4 ,55 12,00 169,00

Л АКТ500 Каш а гречневая  рассы пчатая  бе з  масла 130 7,28 4 ,68 29 ,99 194,13

КП 24209 Котлеты  м ясны е 60 7,50 7,20 8 ,00 130,00

КП 24056 К ом пот  из свеж и х  плодов  (я блоко ,лим он ) 150 0,15 0,07 12,90 90 ,00

0000065 Хлеб  пш еничны й  ф орм овой  с витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж елезом  "С веж и й 2 " и з  муки пш еничной

25 2,00 0 ,30  

;..............и ,—

9,60 59,00

________ _ _____
Ш К00129 Х леб  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с  витам инам и  

(В1, В 2 ,Е )и  ж елезо м  "С в е ж и й !"  из см еси  муки
20 1,62 2 ,80 8 ,53 47 ,33

ИТОГО по приему: Обед 23,54 24 ,30 83 ,51 747 ,47

Дети до 3 л.пищ.аллергия Полдник

КП 24113 Н ап иток  яблочны й 150 0,23 0 ,07 7 ,72 32,25

КП 24094 Булочка  с  п осы пуш кой 50 3,70 3,80 23 ,90 145,00

ИТОГО по приему: Полдник 3 ,93 3 ,88 31 ,63 177,25

Дети до 3 л.пищ.аллергия Ужин
Л АК0065 К ар тоф ел ьное  пю ре  на воде  с  раст  маслом 130 2 ,67 5 ,26 17,16 126,10

КП 24213 Биточки  ры бны е 60 9,33

. У
1 о со 1 0 ,67 125,00

КП 24045 Чай с сахаром 150

1Л•гг.
о

0 ,00 4 ,88 20 ,25

0000065 Х леб  п ш ен ич ны й  ф орм овой  с витам инам и  (В1 ,В2 ,Е ) 
и ж елезом  "С веж и й 2" и з  м уки  пш еничной

20 1,60 0 ,24 7 ,68 4 7 ,20

ИТОГО по приему: Ужин 13,75 10,58 40 ,38 318 ,55

Стоимость питания за день 171.00
— ■— ■— --- --------------— -------------------------------  ■

Дети до 3 лет Завтрак
КП24079 Каш а ов сян ая  "Геркулес" м олочная  вязкая 165 6 ,67 8,09 29 ,18 215 ,60

КП 24044 Какао  с  м олоком 150 0 ,30 1,73 7 ,65 51,75

КП 24082 Бутербро д  с м аслом  (30/5) 35 2,71 7 ,74 13 ,56 126,00

ИТОГО по приему: Завтрак

00je­
er» 17 ,55 50 ,39 393 ,35

Дети до 3 лет Обед
КП 24124 С ал а т  "С туденченский " (картоф ель , 

м орковь ,зел .горош ек , л ук , м а сло  раст) .
40 1,40 4 ,70 2 ,50 58 ,00

КП 24016 Суп -лапш а  дом аш няя 150 3,59 4 ,55 12,00
■ ■

169,00

КП 24108 П ю ре  гороховое 130 2,76 1,60 25 ,09 123,07

КП 24209 Котлеты  м ясны е 60 7 ,50 7 ,20 8 ,00 130,00

КП 24056 К ом пот  и з  свеж и х  п лод ов  (я блоко ,лим он ) 150 0,15 0 ,07 12 ,90 90 ,00

0000065 Хлеб  п ш еничны й  ф орм овой  с  витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и  ж елезом  "С веж и й 2" из м уки  пш еничной

25 2 ,00 0 ,30 9 ,60 59 ,00

Ш К00129 Хлеб  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с  витам инам и  
(В 1 , В2 ,Е )и  ж елезо м  "С в е ж и й !” и з  см еси  муки

20 1,62 2 ,80 8 ,53 47 ,33

ИТОГО по приему: Обед 19,02 21 ,23 78 ,62 676 ,40

Дети до 3 лет Полдник
КП 22159 М олоко  кип ячён ное 150 4 ,10 4 ,60 6 ,40 82 ,00

КП 24094 Булочка  с  посы пуш кой 50 3,70
■ , '

3 ,80 23 ,90 145,00

ИТОГО по приему: Полдник 7 ,80 8 ,40 30 ,30 227 ,00

Дети до 3 лет Ужин



КП 24051 К ар тоф ел ьн о е  пю ре 130 3,26 6 ,48 17,44 172,2!

К П 24213 Биточки  ры бны е i t . • • i-l£ ; :4 • • • 60 9 ,33 5 ,08 10,67 125,0(

К П 24045 Ч ай  с  сахаром 150 0,15 0 ,00 4 ,88 20,2!

0000065 Х леб  п ш ен ич ны й  ф орм овой  с  ви там инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и  ж ел е зо м  "С веж и й 2" и з  м уки  пш еничной

25 2 ,00 0 ,30 9 ,60 59 ,0(

ИТОГО по приему: Ужин 14,74 11,86 42 ,59 376 ,5(

[ s i ;Y  * ЖВ'. ч ’•

Стоимость питания за день 171.00

Дети с 3 до 7 лет Завтрак
К П 24079 Каш а ов сян ая  "Гер кулес" м олочная  вязкая

* ИпГ; f j v ' *
165 6 ,67 8 ,09 29 ,18 215 ,6(

К П 24044 К акао  с м олоком 200 0 ,40 2 ,30 10,20 6 9 ,0(

К П 24082 Б утер бр о д  с  м аслом  (30/5) 35 2,71 7 ,74 13,56 126,0(

ИТОГО по приему: Завтра к 9 ,78 18,13 52 ,94 4 1 0 ,6(

Дети с 3 до 7 лет Обед
К П 24124 С ал а т  "С туденч енский " (картоф ель , 

м ор ков ь ,зел .гор о ш ек , л ук , м асло  раст)
50 1,75 5 ,88 3 ,13 72 ,5(

К П 24016 С уп -лап ш а  дом аш н яя 200 4 ,79 6 ,07 16,00 225,з:

К П 24108 П ю ре  гороховое 130 2 ,76 1,60 25 ,09 123 ,о:

К П 24210 К о тлеты  м я сн ы е  с  со усом  том атны м

: г  :.
80 7 ,50 7 ,20 8 ,00 130 ,0(

К П 24056 К о м п о т  и з  св еж и х п лодов  (яблоко ,лим он ) 200 0 ,20 0 ,10 17,20 120 ,0(

0000065 Х л е б  п ш ен ич ны й  ф орм о во й  с  витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
л  ж ел е зо м  "С веж и й 2 " из м уки  пш еничной

30 2,40 0 ,36 11,52 7 0 ,8(

LUK00129 Х л е б  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с  ви там инам и  
;В1, В 2 ,Е )и  ж елезо м  "С в е ж и й !"  и з  см еси  муки

25 2,03 3/50 10,66 59, i ;

ИТОГО по приему: Обед Щ 1 ШШШ. 21 ,42 24,71 91 ,59 800,8;

Дети с 3 до 7 лет Полдник
К П 24081 С о к  ф руктовы й i t  . : 150 0,75 0 ,15 15,00 6 9 ,0(

К П 24094 Б уло чка  с  п осы п уш кой 50 3,70 3,80 23 ,90 145,0(

ИТОГО по приему: Полдник 4 ,45 3,95 38 ,90 214 ,0(

Дети с 3 до 7 лет Ужин
КП 24051 К ар тоф ел ьно е  пю ре 130 3 ,26 6 ,48 17,44 172,2!

К П 24214 Би точки  р ы бн ы е  с  соусом  том атны м 80 9 ,33 5,08 10,67 125,ОС

К П 24045 Ч ай  с  сахаром 200 0 ,20 0 ,00 6 ,50 27 ,ОС

0000065 Х л е б  п ш ен ич ны й  ф орм овой  с  витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж елезо м  "С веж и й 2" из муки пш еничной

25 2 ,00 0 ,30 9,60 59 ,ОС

ИТОГО по приему: Ужин 14,79 11,86 44 ,21 383,25

Стоимость питания за день 171.00

Б у х . К а л ь к у л я т о р / /

Ш е ф - п о в а р / /

В е д у щ и й  т е х н о л о г



СОГЛАСОВАНО:
I дошкольным учреждением

тег****'otoiH
'C n v |ft<

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Ужин

УТВЕРЖДАЮ:

Директор С - . А /Байбурин Р.В./

М ЕНЮ

на 30 .05 .2025  пятница
МАДОУ Детский сад №49

Код
блюда

-------------------------------? ----------------- г -----;----------------------------------------

Наименование
Выход
блюда

(ГР)

Пищевые вещества Энергстическ 
ая ценность, 

ккалБелки Жиры Углеводы

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Завтрак
Ф Н К 0004 М акар он н ы е  и зделия  о тварны е  (безбелковы е) 165 0,31 0,61 51 ,94 242 ,00

К П 24045 Ч ай  с  сахаром 200 0,20 0,00 6 ,50 27 ,00

БГ00001 Хл еб ц ы  без  глю тена 9 0,72 0 ,09 7 ,20 32 ,40

ИТОГО по приему: Завтрак 1,23 0,70 65 ,64 301 ,40

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Обед
А Л Л 2224 С а л а т  "С теп но й "м о рко вь /о гурц ы  соленн ы е /лук ) 50 0,75 1,75 3,38 32,50

КП 22581 С веко л ьн и к  (без  см етаны ) 200 2,00 4,61 8,35 104,35

К П 24035 Каш а гречневая  рассы пчатая  с  овощ ам и  и курины м  
ф арш ем

150 8 ,83 7 ,92 13,33 177,00

К П 24054 К о м п о т  из см еси  сухоф руктов 200 1,00 0 ,05 27 ,50 110,00

БГ00001
' т* . J  * №

Хл еб ц ы  без  глю тена
: ■

18 1,44

сот—1
о

1 4 ,4 0 ’ 64 ,80

ИТОГО по приему: Обед 14,02 14,51 66 ,95 488 ,65

Дети 3-7 л.пищ.аллергия Полдник
К П 24045 Ч ай  с  сахаром

Л71 •* • •
150 0 ,15 0,00 4 ,88 20 ,25

БГ00001
• ■

Хл еб ц ы  без  глю тена 9 0 ,72 0 ,09 7 ,20 32,40

ИТОГО по приему: Полдник 0,87 0,09 12,07 52,65

Л А К 0072 Рагу  из овощ ей 100 1,33 3,33 10,53 56,67

К П 24045

.

Ч ай  с  сахаром •
fc* г * •

200 0,20 о,оо' 6,50 27,00

БГ00001 Хл еб ц ы  без  глю тена | . V
9 0 ,72 0 ,09 7 ,20 32,40

ИТОГО по приему: Ужин 2 ,25 3 ,42 24 ,23 116,07

ц -  " • :
Стоимость питания за день

г- '
171.00

Дети до 3 л.пищ.аллергия Завтрак
Л А К0049

Г- • 5
Каш а "Д руж ба " 6/м 165 9 ,24 11,22 22,00 211,20

КП 24045 Ч ай  с са харом 150 0 ,15 0,00 4 ,88 20 ,25

0000065 Х л е б  п ш еничны й  ф орм овой  с  витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
л  ж елезо м  "С веж и й 2" из м уки1 пш еничной

40 3,20 0,48 15,36 94 ,40

ИТОГО по приему: Завтрак 12,59 11,70 42 ,23 325,85

Дети до 3 л.пищ.аллергия Обед
К П 24107 С а л а т  "С теп но й "(К ар тоф ел ь /м орковь /о гурц ы  

со л ен н ы е /л ук )
40 0 ,60 1 ,40 2/70 26,00

К П 24120 С веко л ьн и к
Ч ?  V * t. ■

150 1,50 3 ,46 6 ,26 78,26

• . v * h ; A



КП 23250 Ж ар ко е  п о -дом аш нем у  (говядина) 130 5,72 8 ,58 20 , 07 223 ,60

КП 24054 Ком пот  из см еси  сухоф руктов 150 0 ,75 0 ,04 20 ,63 82 ,50

0000065 Хлеб  п ш ен ичны й  ф орм овой  с  витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
л  ж елезом  "С веж и й 2" и з  м уки  пш еничной

25 2,00
:

0 ,30 9 ,60 59 ,00

Ш К00129 Х леб  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с  витам инам и  
,В1, В2 ,Е )и  ж елезо м  "С в е ж и й !” и з  см еси  муки

20 1,62 2 ,80 8 ,53 47 ,33

ИТОГО по приему: Обед 12,19 16,57 67 ,78 516 ,69

Дети до 3 л.пищ.аллергия Полдник
КП 24113 Н апиток  яблочны й 150 0,23 0 ,07 7 ,72 32 ,25

КП 24059 Кекс д л я  д е тско го  питания 1 ш т . 3 , 3 3

•

1,68 30 ,00 138 ,00

ИТОГО по приему: Полдник 3,56 1/75 37 ,73 170,25

Дети до 3 л.пищ.аллергия Ужин
Л 03О Н 20 О м лет  натуральны й  б/м 100 9 ,67 15,83 1,83 188,89

“ S '

КП 24045 Ч ай  с  сахаром 150 0,15 0 00 4, 38 20,25

0000065 Х леб  пш еничны й  ф орм овой  с ви там инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж елезо м  "С веж и й 2" из муки  пш еничной

20 1,60 0 24 7, 58 47 ,20

ИТОГО по приему: Ужин 11,42 16,07 14,39 256 ,34

> .1Г1 • .  х 'М

Стоимость питания за день 171.00 •

Дети до 3 лет Завтрак
КП 24048 Каш а "Д руж ба " молочная 165 7 ,84 11,27 26 ,40 235 ,13

КП 24045 Чай с сахаром 150 0,15 0,00 4 ,88 20 ,25

КП 24080 Бутерброд  с  сы ро м  (30 /10 ) 40 6 ,50 3 ,60 18,10 122,00

ИТОГО по приему: Завтрак 14,49 14,87 49 ,38 377 ,38

Дети до 3 лет Обед
КП 24107 Салат "С теп но й "(К ар тоф ел ь/м орковь /о гурцы  

:ол енн ы е/лук )
40 0,60 1,40 2 ,70 26 ,00

КП 24020 С векольн ик  со  см етаной 150 1/50 3,46 6 ,26 78 ,26

КП 23250 Ж арко е  п о -до м аш нем у  (говядина) 130 5,22 8 ,58 20 ,07 223 ,60

КП 24054 К ом пот  и з  см еси  сухоф руктов 150 0,75 0 ,04 20 ,63 82,50

0000065 Хлеб  п ш еничны й  ф орм овой  с  витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж елезом  "С веж и й 2" из м уки  пш еничной

25 2,00 0 ,30 9 ,60 59,00

Ш К00129 Х леб  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с витам инам и  
(В1 , В2 ,Е )и  ж елезо м  "С в е ж и й !"  из см еси  муки

20 1,62 2 ,80 8 ,53 47,33

ИТОГО по приему: Обед 12,19 16,57 67 ,78 516,65

Дети до 3 лет Полдник
КП 24087 Кеф ир 150 4 ,28 4 ,72 13,20 113,25

КП 24059 Кекс д л я  д е тско го  питания 1 ш т 3,33 1,68 30 ,00 138 ,ОС
• ' ' - V  - у :‘.

ИТОГО по приему: Полдник 7,61 6 ,40 43 ,20 251,25

лет Ужин
КП 24088 О м лет  натуральны й 100 8,22 7,49 13 ,22 192,21

КП 24045 Чай с  сахаром 150 0,15 0,00 4 ,88 20,25

0000065 Хлеб  п ш еничны й  ф орм овой  с витам инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж елезом  "С веж и й 2" и з  муки пш еничной

25 2,00 0, 30 9 ,60 5 9 ,ОС

ИТОГО по приему: Ужин 10,37 7 ,79 27 ,70 271,43

Стоимость питания за день 171.00
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i t Дети с 3 до 7 лет Завтрак
КП 24048 Каш а  "Д руж ба " м олочная 165 7 ,84 11,27 26 ,40 235,12

КП 24045 Ч ай  с  са харом
1? •

200 0,20 0,00 6 ,50 27 ,ОС

К П 24080 Б утер бр о д  с сы ро м  (30/10) 40 6 ,50 3 ,60 18,10 122,ОС

ИТОГО по приему: Завтрак 14,54 14,87 51 ,00 384,13

В Дети с 3 до 7 лет Обед
К П 24107

:.:w
С а л а т  "С теп но й "(К ар тоф ел ь/м орковь /о гурцы  

со л ен н ы е /л ук )
50 0 ,75 1,75 3 ,38 3 2 ,5С

К П 24020 С веко л ьн и к  со  см етаной 200 2,00 4,61 8 ,35 104,35

КП 23250 Ж ар ко е  п о -д о м аш н ем у  (говядина) 150 6 ,60 9 ,90 23 ,16 258 ,ОС

КП 24054 К о м п о т  и з  см еси  сухоф руктов 200 1,00 0 ,05 27 ,50 110,00

0000065 Х л е б  п ш еничны й  ф орм овой  с  ви там инам и  (В 1 ,В 2 ;Е) 
* ж елезо м  "С веж и й 2" и з  м уки  пш еничной

30 2 ,40 0 ,36 11,52 70,80

Ш К00129 Х л е б  рж ан о -пш ени чн ы й  ф орм овой  с витам инам и  
(В 1 , В2 ,Е )и  ж елезо м  "С в е ж и й !"  и з  смеси  муки

25 2,03 3 ,50 10,66 59,17

ИТОГО по приему: Обед 14,78 20 ,17 84 ,56 634,81

Дети с 3 до 7 лет Полдник
КЛ 24087 К еф ир

: if: J  \  '• )?•’
150 4 ,28 4 ,72 13,20 113,25

КП 24059 К екс  д л я  д е тско го  питания 1 ш т 3 ,33 1,68 30 ,00 138,00

ИТОГО по приему: Полдник 7,61 6 ,40 43 ,20 251 ,25

V Дети с 3 до 7 лет Ужин
К П 24088 О м лет  натуральны й 100 8,22 7 ,49 13,22 192,22

К П 24045 Ч ай  с  са харом
.1 И > ; . [I1 • 't '

200 0,20 0,00 6 ,50 27 ,00

0000065 Х леб  п ш ен и ч н ы й  ф орм о во й  с  ви там инам и  (В 1 ,В 2 ,Е ) 
и ж ел е зо м  "С веж ий2" и з  м уки  пш еничной

25 2,00 0 ,30 9 ,60 59,00

ИТОГО по приему: Ужин 10,42 7,79 29 ,32 278 ,22
‘ У  f  1ч А  ;

Стоимость питания за день 171.00
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